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Свободная
цена

Виктор Бабурин избран
Председателем

Законодательного Собрания
18 мая состоялось заседание сессии Законодатель-

ного Собрания области. В его работе приняли участие
губернатор Анатолий Артамонов, а также депутат Госу-
дарственной Думы Виктор Дзюба.
Память Председателя областного парламента Викто-

ра Гриба, со дня смерти которого прошло сорок дней,
депутаты почтили минутой молчания. По словам главы
региона, Виктор Гриб за время своей работы завоевал
доверие и уважение коллег, в том числе и из других реги-
онов.
В преддверии обсуждения вопросов повестки дня Со-

слан Такаев, на прошлой неделе зарегистрированный
избирательной комиссией в качестве депутата област-
ного парламента, принес присягу.
Первым вопросом заседания стало избрание Пред-

седателя Законодательного Собрания.
Фракция партии “Единая Россия” выдвинула на эту дол-

жность кандидатуру первого заместителя Председате-
ля Виктора Бабурина. Остальные фракции своих пред-
ставителей не выдвинули.
В поддержку кандидатуры Виктора Бабурина выступил

и глава региона Анатолий Артамонов.
- Я присоединяюсь к решению фракции. Виктор Бабу-

рин имеет колоссальный опыт. Поэтому мы и просим
его продолжить свою работу на посту Председателя За-
конодательного Собрания, - отметил он.
Слова поддержки высказал также депутат Государ-

ственной Думы Виктор Дзюба. Выразив надежду на даль-
нейшее сотрудничество, он вручил Виктору Бабурину
Благодарственное письмо федерального парламента.
Кроме того, руководитель фракции “Справедливая

Россия” Нина Илларионова выразила уверенность, что
под председательством Виктора Бабурина, имеющего
огромный опыт, областной парламент будет работать
четко и поступательно.
По итогам тайного голосования 36 присутствующих де-

путатов единогласно высказались за кандидатуру Вик-
тора Бабурина.
В свою очередь он от всей души поблагодарил коллег

за высокое доверие.
- Мы работаем вместе давно и научились понимать

друг друга, выполнять все предоставленные нам полно-
мочия. Уверен, мы и в дальнейшем найдем взаимопо-
нимание и будем делать все для того, чтобы принимае-
мые нами законы способствовали развитию региона и
повышению благосостояния его жителей. Вместе с вами
я надеюсь послужить Калужской области, - сказал Вик-
тор Бабурин.

 “Чистая вода” может получить
софинансирование из
федерального бюджета

В 2011 году по инициативе депутатов представитель-
ных органов муниципальных образований и поддержке
Губернатора Анатолия Артамонова программа “Чистая
вода” была принята в Калужской области.
Ее основная цель на первом этапе - обеспечение жи-

телей питьевой водой, соответствующей требованиям бе-
зопасности.
По плану суммарная стоимость программных мероп-

риятий на 2011-2017 годы составляла более 15 млрд.
рублей. За это время предполагалось построить и ре-
конструировать более 550 км водопроводных сетей, бо-
лее 100 станции очистки питьевой воды, более 65 стан-
ции очистки сточных вод и 110 км канализационных се-
тей; восстановить мощность более 30 водозаборов.
За период с 2011 по 2013 годы в рамках реализации

программы в Калужской области” введены в эксплуата-
цию следующие объекты: водозаборный узел в г. Боров-
ске; очистные сооружения пос. Новослободск Думиничс-
кого района; система водоснабжения д. Рыляки Юхнов-
ского района; система водоснабжения в дер. Большие
Савки Кировского района; система водоснабжения в с.
Утешево; система водоснабжения в с. Тарасково Мосаль-

Какую воду мы пьем?
Загрязнение пресной воды, используемой для быто-

вых нужд, является наиболее ярким примером отрица-
тельного воздействия человека на окружающую среду.
Из всего объема воды на Земле, только 2,5% приходит-
ся на пресную воду, из которых меньше чем 1% доступен
для человека. Каждому человеку требуется до 50 литров
чистой воды в день (для питья, приготовления пищи, ту-
алета, уборки и т.п.). Это без учета огромного количества
воды, необходимой для выращивания продовольствен-
ных культур или ухода за животными.
Загрязнение океанов, рек, озер, водохранилищ, зани-

мает одно из первых мест в списке экологических про-
блем. Почти 69% пресной воды загрязняется пестици-
дами, гербицидами, химическими удобрениями, а так-
же смешиваются с органическим топливом и выхлопны-
ми газами тяжелой сельскохозяйственной техники.
Россия обладает одним из самых высоких в мире вод-

ных потенциалов. Однако в настоящее время из-за заг-
рязнения около 70% рек и озер утратили качества ис-
точников питьевого водоснабжения, и в результате око-
ло половины населения страны потребляет загрязнен-
ную воду.
На территории Калужской области протекает 2045 рек

общей протяженностью 11853 км. Именно малые реки
формируют средние и большие реки, предопределяя их
экологическую чистоту. В регионе находятся 17 водохра-
нилищ, общий объем которых составляет 79 млн. м3. Во-
дохранилища обеспечивают население водой, а также

ского района; система водоснабжения в с. Березичи Ко-
зельского района.
С 2014 года по настоящее время введены в эксплуата-

цию: очистные сооружения ГСУ СО “Жиздринский пси-
хоневрологический интернат”; система водоснабжения
в дер. Криуша Ферзиковского района; станция очистки
питьевой воды в г. Жиздре; насосная станция III подъе-
ма воды в пос. Турынино г. Калуги; водозаборные соору-
жения в пос. Думиничи.
Завершается строительство сетей водоснабжения

микрорайона “Корь” в г. Юхнов, сетей водоотведения по
ул. Мичурина в г. Кирове. Подходит к завершению строи-
тельство крупных объектов очистки питьевой воды в г.
Малоярославце и очистных сооружений канализации в
г. Кирове.
Учитывая важность данной работы, 25 апреля 2017

года состоялось заседание комиссии по экологии Зако-
нодательного Собрания Калужской области  под пред-
седательством депутата Сергея Дутова. На комиссии с
участием депутата Государственной Думы РФ Александ-
ра Авдеева, первого  заместителя Председателя Зако-
нодательного Собрания Виктора Бабурина обсуждалась
необходимость реализации второго этапа программы
“Чистая вода”. Отмечалось, что первый её этап практи-
чески выполнен: водоснабжением обеспечены многие
населенные пункты. Теперь жители поднимают вопро-
сы качества воды, строительства очистных сооружений
и канализационных сетей.
Как отметил Виктор Бабурин: “Этой работой следует

серьезно заниматься, и она должна быть системной.
Нам необходима программа, определяющая порядок
проведения работ по водоотведению”. По его словам,
этот проект необходимо выполнить с участием населе-
ния и органов местного самоуправления. “Депутаты на
местах должны собрать предложения от жителей, а по-
том расставить приоритеты и добиваться включения
объектов в программу. Если она будет сформирована по
принципу “снизу-вверх”, мы сможем решить именно те
проблемы, которые больше всего волнуют людей”, - до-
бавил Бабурин.
Александр Авдеев в свою очередь подчеркнул, что де-

путаты Государственной Думы РФ поддерживают вопрос
софинансирования программы “Чистая вода” из феде-
рального бюджета. “Мы хотели бы, чтобы в 2017 году по-
явилась программа, которая изменила бы финансиро-
вание таких  мероприятий в регионах”, - добавил он.
Подводя итоги встречи, члены комиссии  приняли ре-

шение подготовить необходимые предложения совмес-
тно со специалистами профильных ведомств, обсудить
их с экспертами  и затем направить в федеральное Пра-
вительство.

служат местом для разведения рыб, отдыха.
На территории региона существует несколько тысяч

родников. Результаты многолетнего наблюдения за род-
никами Калужской области показывают, что около 75%
из них имеют бактериальное загрязнение, а 25% - со-
держат различные химические соединения. Таким об-
разом, родниковая вода не должна быть альтернативой
водопроводной. Однако, постоянное упоминание в прес-
се о низком качестве водопроводной воды в Калуге по-
буждает горожан покупать фильтры или бутилирован-
ную воду. Использование бытовых фильтров целесооб-
разно лишь для снижения жесткости, чтобы снизить об-
разование накипи. По исследованным показателям во-
допроводная вода из различных районов города Калуги
на момент исследования соответствовала требованиям
СанПиН.
Тем не менее, вопросы качества воды выходят на пер-

вый план, ведь это, в первую очередь, вопрос здоровья
населения. В регионе реализуется программа “Чистая
вода”, инициированная депутатами. Благодаря этому
проекту во многих населенных пунктах построены или
реконструированы водопроводы. Теперь необходимо
решать проблемы качества воды и обеспечить строи-
тельство сетей водоотведения, очистных сооружений.
Однако к этим вопросам нужно подходить весьма взве-
шенно, т.к. они требуют колоссальных финансовых зат-
рат.
Большой проблемой на сегодняшний день является

отсутствие реальной оценки состояния водных объек-
тов. Практически весь водный объект в черте любого
населенного пункта расценивается одновременно как
объект хозяйственно-питьевого, культурно-бытового,
рыбохозяйственного использования. Такой подход пре-
допределяет жесткое соблюдение рыбохозяйственных
и гигиенических предельно допустимых концентраций
(ПДК), определяющих качество сточных вод на уровне
питьевой и даже дистиллированной воды. Такие пока-
затели в принципе не могут быть достигнуты существую-
щими сегодня технологиями очистки сточных вод, при-
меняемыми в отечественной и мировой практике. Это в
значительной мере сдерживает строительство новых
современных очистных сооружений. Зачем строить очи-
стные, если штрафы за загрязнение все равно платить
придется? Такие вопросы задают руководители многих
предприятий и организаций.
Следует отметить, что основная мировая тенденция

заключается в модернизации производства на принци-
пах “зеленой экономики” с целью снижения или исклю-
чения попадания загрязняющих веществ в водные объек-
ты и окружающую среду. Главное, что необходимо вы-
полнить – защитить водные объекты от прямых канали-
зационных и промышленных стоков. При разработке
региональной программы “Чистая вода” необходимо
установить для хозяйствующих субъектов приоритет при-
менения оборотных и замкнутых систем водоснабжения.
Кроме того, нужно восполнить ряд правовых пробе-

лов, регулирующих данную сферу. В связи с этим необхо-
димы законодательные инициативы от субъектов Рос-
сийской Федерации.
В частности, по разграничению предметов ведения и

полномочий Российской Федерации, субъектов РФ и
органов местного самоуправления в области использо-
вания и охраны водных объектов; по внедрению эколо-
го-экономического учета при оценке инновационной
привлекательности территории; в сфере разработки
нормативных документов, заменяющих принцип поинг-
редиентного расчета платы за негативное воздействие,
вызванное сбросами загрязняющих веществ в окружаю-
щую среду, на принцип исчисления платы на основе ин-
тегральных показателей токсичности сбросов; по раз-
работке нормативной правовой базы, предусматриваю-
щей экономические механизмы привлечения внебюд-
жетных источников финансирования, формирование
системы эколого-экономического учета, внедрение но-
вых технологий.
Надеюсь, что комиссия по экологии, созданная при

Законодательном Собрании области, сумеет привлечь
экспертов, чтобы комплексно решать эти вопросы.

И.Н. ЛЫКОВ,
научный руководитель Института естествознания

КГУ им. К.Э. Циолковского,
зав. кафедрой ботаники, микробиологии

и экологии, д.б.н., профессор.

ГЛАВНАЯ ТЕМА
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На прошлой неделе юные фут-
болисты нашего посёлка получи-
ли в подарок футбольные мячи.
Инициатором мероприятия,

благодаря которому юные спорт-
смены получили дополнитель-
ную возможность для занятия
физической культурой и спортом,
стал руководитель физкультурно-
оздоровительного комплекса
“Олимп” А.А. Полчков. В своё вре-
мя он обратился к секретарю
местного отделения партии “Еди-
ная Россия” М.В. Проскуриной с
просьбой оказать помощь в при-
обретении спортивного инвента-
ря для ФОКа. В свою очередь
Марина Витальевна обратилась
с аналогичной просьбой к секре-
тарю регионального отделения
партии “Единая Россия” В.С. Ба-
бурину, и просьба эта была услы-
шана.
Передача мячей прошла на

стадионе “Труд”, где в это время
проходила тренировка юных фут-
болистов. Добрыми словами
юных спортсменов напутствова-

ли: секретарь местного отделе-
ния партии “Единая Россия” М.В.
Проскурина и председатель рай-
онного Совета депутатов, глава
муниципального района “Баря-
тинский район” А.К. Калинин.
Ребята быстро разобрали

мячи и приступили к тренировке,
по их выражениям на лицах было
видно, что они довольны подар-
ком.
Надо так же отметить, что не-

много ранее для ФОКа в канун
дня Победы был подарен комп-
лект волейбольных мячей от
партии “Единая Россия”.
Исполняющий обязанности ру-

ководителя физкультурно-оздо-
ровительного комплекса
“Олимп” А.В. Киселёв и спортсме-
ны поблагодарили секретаря
регионального отделения
партии “Единая Россия” В.С. Ба-
бурина за оказанную помощь.

Г. СЫЧЁВ.
На снимках:

 во время мероприятия.
Фото автора.

ДЛЯ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЕЙ
Управа муниципального района “Барятинский район” сооб-

щает о проведении рабочей встречи с предпринимателями Ба-
рятинского района по вопросам:

1. Права и ответственность юридических лиц и индивидуаль-
ных предпринимателей при осуществлении государственного
контроля и муниципального контроля. Изменения в законода-
тельстве в 2017 году.

2. О внесении изменений в Федеральный закон от 22 мая
2003 года № 54-ФЗ “О применении ККТ при осуществлении на-
личных денежных расчетов и (или) расчетов с использованием
электронных средств платежа.

3. Применение на практике ККТ при осуществлении наличных
денежных расчетов и (или) расчетов с использованием платеж-
ных карт.
Встреча состоится 02 июня 2017 года в 10 ч. 00 м. в здании

Управы муниципального района “Барятинский район” по адре-
су: с. Барятино, ул. Советская, д.20 (1 этаж, зал заседаний).
Всех заинтересованных лиц просим принять участие. Теле-

фон для справок 8 (48454) 2-42-40.

В 2017 году наша страна отме-
чает 95-летие Всесоюзной пио-
нерской организации. Пионерс-
кая организация стала для мил-
лионов мальчишек и девчонок
настоящей школой мужества,
патриотизма и дружбы. И до сих
пор, многие из тех, кто был ког-
да-то пионером - членом Всесо-
юзной пионерской организации

им. В.И. Ленина, кто работал во-
жатыми в школах и пионерских
лагерях, помнит и ценит свое пи-
онерское детство, яркие, напол-
ненные трудом, учебой и роман-
тикой события, как с гордостью
носили на груди красный галстук
– частичку Красного знамени.
Но, несмотря на то, что пио-

нерская организация закончила
свое существование, ряды детс-
ких общественных организаций
по-прежнему стройны и много-
численны.

Сегодня детские организации
включают сотни направлений
деятельности, массу удивитель-
ных идей и зачастую действи-
тельно полезных и содержатель-
ных инициатив. Всех объединя-
ет молодость и желание сделать
мир вокруг себя и свою жизнь
ярче, интересней, насыщенней,
а значит – лучше.
В Барятинском районе работа-

ет 4 первичных детских обще-
ственных объединения. Их чис-
ленность составляет 421 чело-
век.

19 мая в Барятинском районе
состоялось мероприятие, посвя-
щенное 95-летию Пионерии.
Участниками праздника были
представители детских обще-
ственных объединений образо-
вательных учреждений района.
Началось мероприятие с орга-

низованного шествия детских
организаций района к памятни-
ку. Ребята возложили цветы и
почтили память павших в Вели-
кой Отечественной войне мину-
той молчанья. Затем состоялась
торжественная линейка.
Почетными гостями на боль-

шом пионерском празднике ста-
ли заместитель руководителя
управы МР “Барятинский район”
С.Л. Журавлев, исполняющая
обязанности заведующей отде-

лом образования и охраны прав
детства Н.В. Терехова, председа-
тель Совета ветеранов Барятин-
ского района В.В. Цыку, предсе-
датель профсоюзной организа-
ции работников образования
Барятинского района В.Д. Дятло-
ва (ранее председатель район-
ной пионерской организации
Барятинского района), предсе-

датель молодежного совета Ба-
рятинского района Ю.С. Царько-
ва. Они поздравили ребят с праз-
дником, пожелали всегда доби-
ваться поставленной цели, забо-
титься о старших и младших, и
быть достойными гражданами
своей страны.
Особую торжественность праз-

днованию юбилея Пионерии
придало выступление отряда
юнармейцев “Соколы”, создан-
ного в 2017 году на базе Баря-
тинской средней школы.

В продолжение праздничного
мероприятия была организова-
на игровая программа “Взвей-
тесь кострами!”. Ребятам пред-
стояло  путешествие по станци-
ям, строго следуя по маршрутно-
му листу. Всего было 5 станций:
музыкальная станция “Угадай

мелодию”; “Художественная”, в
которой ребятам нужно было
изобразить рисунок на асфаль-
те на тему: “За наше счастливое
детство спасибо, родная страна!”
Третьим и одним из сложных

испытаний игры была станция
“Умники и умницы”. Участникам
была предложена викторина об
истории, символах пионерской

организации. На четвертой стан-
ции “Остров дружбы” детские
организации должны были про-
демонстрировать строевую под-
готовку и прокричать дружно ре-
чевку. Самой необычной станци-
ей оказалась  пятая - “Эстафе-
та”, где всех участников игровой
программы приняли в пионеры!
По итогам игры “Взвейтесь ко-

страми!”: 1 место заняла детская
организация “Федерация “На-
дежда России” (МКОУ “Барятин-
ская средняя общеобразова-
тельная школа”), 2 место - ДО
“Мечта” (МКОУ “Бахмутовская ос-
новная общеобразовательная
школа”), 3 место - ДО “Радуга”
(МКОУ “Асмоловская средняя об-
щеобразовательная школа”), 4
место заняла ДО “Республика
Крисания” (МКОУ “Крисаново -
Пятницкая основная общеобра-
зовательная школа”).
Дипломами за 1 место в викто-

рине “Умники и умницы”  были
награждены: Кургузова Диана,
Гончарова Анна - ДО “Республи-
ка Крисания”, Ивашенкова Тать-
яна, Устюхина Юлия - ДО “Феде-
рация “Надежда России”, Шари-
ков Иван - ДО “Мечта”, Офицеро-
ва Алина, Балашов Денис - ДО
“Радуга”.
Конкурсное мероприятие

“Взвейтесь кострами” вызвало
огромный интерес у учащихся.
Следует отметить, что дети сегод-
няшнего поколения немало зна-
ют об истории Пионерского дви-
жении. Пионерия не забыта и
это, несомненно, радует.

Д.  ГОРЕЛОВА,
методист Дома детского

творчества
Фото Г. Сычёва.
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В апреле месяце для муници-
пальных служащих был прове-
дён семинар по вопросам про-
тиводействия коррупции, органи-
зованный сотрудниками отдела
по профилактике коррупционных
правонарушений Администра-
ции Губернатора Калужской об-
ласти и Центра современного
образования.
В целях охвата большей ауди-

тории мероприятие проходило в
режиме видеоконференции и
транслировалось во все муници-
палитеты региона. Таким обра-
зом, участниками обучения ста-
ли свыше 400 муниципальных
служащих как муниципальных
районов, так и городских и сель-
ских поселений
При открытии семинара заме-

ститель Губернатора Калужской
области – руководитель админи-
страции Губернатора Калужской
области Алексей Викторович
Никитенко подчеркнул приоритет
именно профилактических мер в
области противодействия кор-
рупции, как одного из основных
принципов деятельности в дан-
ной сфере, а также отметил не-
обходимость тесного взаимодей-
ствия и сотрудничества всех уча-
стников антикоррупционного
процесса.
В качестве выступающих на се-

минар были приглашены: руко-
водитель УФАС России по Калуж-
ской области, представитель от-
дела по надзору за исполнени-
ем законодательства о противо-
действии коррупции прокуратуры
Калужской области, советник Гу-
бернатора Калужской области по
вопросам противодействия кор-
рупции, сотрудники отдела по
профилактике коррупционных
правонарушений.

В выступлениях докладчиков
были освещены следующие акту-
альные вопросы:

- об ответственности муници-
пальных служащих за соверше-
ние коррупционных правонару-
шений;

- о противодействии коррупции
в сфере осуществления закупок
при проведении конкурентных
процедур;

- о соблюдении антикоррупци-
онного законодательства при
прохождении муниципальной
службы;

- об организации и совершен-
ствовании работы по анализу и
проверке достоверности и пол-
ноты сведений о доходах, расхо-
дах об имуществе и обязатель-
ствах имущественного характера
муниципальных служащих;

- об организации работы по
профилактике коррупционных
правонарушений в организациях,
подведомственных органам ме-
стного самоуправления.
Подводя итоги семинара, со-

ветник Губернатора Калужской
области по вопросам противо-
действия коррупции Юрий Васи-
льевич Лукьяненко обратил
внимание, что искоренение кор-
рупции является фундаменталь-
ной задачей на всех уровнях го-
сударственного и муниципально-
го управления, и эта масштабная
задача должна решаться всеми
заинтересованными сторонами
этой деятельности изо дня в
день, непрерывно и добросове-
стно.

Отдел по профилактике 
коррупционных
правонарушений
Администрации

Губернатора
 Калужской области.

С 1 января 2016 года в соот-
ветствии с Законом Калужской
области от 24.12.2015 № 40-ОЗ
“Об обеспечении полноценным
питанием детей второго и третье-
го года жизни” назначается и
выплачивается ежемесячная
денежная компенсация детям
второго и третьего года жизни за
использование в питании детей
специализированных продуктов
питания.
Действие настоящего Закона

распространяется на детей вто-
рого и третьего года жизни, мес-
то жительства которых располо-
жено в пределах Калужской об-
ласти, проживающих в семьях со
среднедушевым доходом, раз-
мер которого не превышает ве-
личины прожиточного минимума
на душу населения, установлен-
ного в Калужской области более
чем на одну тысячу рублей.
Действие настоящего Закона

не распространяется на детей
второго и третьего года жизни,
находящихся на полном государ-
ственном обеспечении,  детей -
инвалидов второго и третьего
года жизни, получающих специа-
лизированные продукты лечеб-
ного питания, детей второго и
третьего года жизни, зачислен-
ных в дошкольные образова-
тельные организации, за исклю-
чением детей второго и третьего
года жизни, посещающих группы
кратковременного пребывания
без предоставления питания.
Ежемесячная денежная ком-

пенсация детям второго и третье-
го года жизни устанавливается в
размере понесенных расходов
на приобретение полноценного
питания, но не более 1000 руб-
лей в месяц на одного ребенка.
ПЕРЕЧЕНЬ СПЕЦИАЛИЗИРО-

ВАННЫХ ПРОДУКТОВ В ПИТА-
НИИ ДЕТЕЙ ВТОРОГО И ТРЕ-
ТЬЕГО ГОДА ЖИЗНИ, утвержден-
ный Приказом министерства
здравоохранения Калужской об-
ласти от 24.12.2015 №1446.

1. Жидкие кисломолочные
продукты, в том числе с фрукто-
выми и/или овощными компонен-
тами, для детей старше 8 меся-
цев, расфасованные и упакован-
ные в герметичную мелкоштуч-
ную упаковку, объемом не более
0,25 литра - питьевые йогурты,
биойогурты, биокефир, кефир,
ацидофилин, биолакт, просток-
ваша, ряженка, смесь кисломо-
лочная.

2. Пастообразные кисломолоч-
ные продукты детского питания,
в том числе с фруктовыми и/или
овощными компонентами, для
детей старше 6 месяцев, расфа-
сованные и упакованные в гер-
метичную мелкоштучную упаков-
ку, весом не более 0,1 кг - творог
и продукты на его основе.
Дополнительную информацию

можно получить в отделе соци-
альной защиты населения Упра-
вы муниципального района «Ба-
рятинский район» по адресу: с.
Барятино, ул. Советская, д. 20,
каб. 106 , тел. 8 (48454) 2-42-36.

Êàê ÷àñòî âîçíèêàåò
ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû?

Ðàê ãðóäè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàè-
áîëåå çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé ó æåíùèí
íå òîëüêî èç-çà âûñîêîé ÷àñòîòû è ñå-
ðüåçíîñòè, íî òàêæå è èç-çà îñîáîãî
îòíîøåíèÿ æåíùèí ê ìîëî÷íûì æåëå-
çàì äàæå è ïðè îòñóòñòâèè êàêèõ-ëèáî
çàáîëåâàíèé. Áëàãîäàðÿ ìíîãî÷èñëåí-
íûì ïóáëèêàöèÿì â ãàçåòàõ, æóðíàëàõ,
îáñóæäåíèÿì ïðîáëåìû íà òåëåâèäå-
íèè è ðàäèî ìíîãèå æåíùèíû çíàþò î
ñóùåñòâîâàíèè ðàêà ãðóäè. Îäíàêî
çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü æåíñêîé «ïîïóëÿ-
öèè» íå îñâåäîìëåíà îá îñíîâíûõ ôàê-
òàõ, êàñàþùèõñÿ ðàêà ãðóäè: êàê ÷àñòî
è ïî÷åìó îíî âîçíèêàåò, êàêîâû ðàí-
íèå ïðèçíàêè è ñèìïòîìû ðàêà ãðóäè,
êàêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïðèìåíÿþòñÿ è
íàñêîëüêî îíè ýôôåêòèâíû.

×èñëî ïîãèáàþùèõ îò ýòîãî çàáîëå-
âàíèÿ ñîñòàâëÿåò ïðèáëèçèòåëüíî ïî-
ëîâèíó îò îáùåãî êîëè÷åñòâà çàáîëåâ-
øèõ. Ñìåðòíîñòü îò ðàêà ãðóäè ìîã-
ëà áû áûòü çíà÷èòåëüíî íèæå, åñëè áû
âî âñåõ ñòðàíàõ ïðîâîäèëèñü ìàññîâûå
ïðîôèëàêòè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ íàñå-
ëåíèÿ (ñêðèíèíã) ñ öåëüþ áîëåå ðàí-
íåãî âûÿâëåíèÿ èçëå÷èìûõ ôîðì ðàêà
ãðóäè.

Â áîëüøèíñòâå ðåãèîíîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïîêà ïðîäîëæàåòñÿ ðîñò çà-
áîëåâàåìîñòè ðàêîì ãðóäè, êàê çàáî-
ëåâàåìîñòè, òàê è ñìåðòíîñòè îò ðàêà
ãðóäè èç-çà íåäîñòàòî÷íîãî îõâàòà
íàñåëåíèÿ ñîâðåìåííûìè ïðîôèëàêòè-
÷åñêèìè îáñëåäîâàíèÿìè. Æèçíü äå-
ñÿòêîâ òûñÿ÷ æåíùèí áûëà áû ñïàñåíà,
åñëè áû îíè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè (ñêðè-
íèíãå).

Êàê ïðîÿâëÿåòñÿ
ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû?

Îñíîâíûì ïðîÿâëåíèåì ðàêà ìîëî÷-
íîé æåëåçû íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ÿâëÿ-
åòñÿ íàëè÷èå îáðàçîâàíèÿ â ìîëî÷íîé
æåëåçå. Ýòî îáðàçîâàíèå âûÿâëÿåò
ëèáî ñàìà æåíùèíà, ëèáî îíî âûÿâëÿ-
åòñÿ ïðè ìàììîãðàôèè, ÓÇÈ èëè äðó-
ãèõ ìåòîäàõ èññëåäîâàíèÿ. Ïðè îòñóò-
ñòâèè ëå÷åíèÿ îïóõîëü óâåëè÷èâàåòñÿ
â ðàçìåðàõ, ïðîðàñòàåò â êîæó è/èëè
ãðóäíóþ ñòåíêó. ×åðåç ëèìôàòè÷åñêèå
ñîñóäû êëåòêè ïîïàäàþò â áëèæàéøèå
ëèìôîóçëû.

×åðåç êðîâü ðàêîâûå êëåòêè ðàçíî-
ñÿòñÿ ïî âñåìó îðãàíèçìó, äàâàÿ ðîñò
íîâûì îïóõîëÿì — ìåòàñòàçàì. ×àùå
âñåãî ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû ìåòàñòà-
çèðóåò â ëåãêèå, ïå÷åíü, êîñòè, ãîëîâ-
íîé ìîçã. Ïîðàæåíèå ýòèõ îðãàíîâ,
à òàêæå ðàñïàä îïóõîëè è ïðèâîäèò
ê ñìåðòè.

Êàê âûÿâëÿþò ðàê
ìîëî÷íîé æåëåçû?

Îñíîâíûì ìåòîäîì ðàííåãî âûÿâëå-
íèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû ÿâëÿåòñÿ
ðåíòãåíîâñêîå èññëåäîâàíèå — ìàì-
ìîãðàôèÿ. Ðåãóëÿðíîå ïðîâåäåíèå ýòî-
ãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿåò îáíàðóæèòü
îïóõîëü íà ðàííåé ñòàäèè. Äëÿ ïîä-
òâåðæäåíèÿ äèàãíîçà ïðè íàëè÷èè îá-
ðàçîâàíèÿ â ìîëî÷íîé æåëåçå òàêæå
ïðîâîäÿò ìàììîãðàôèþ. Äîïîëíèòåëü-
íî âñåãäà ïðîâîäÿò îáñëåäîâàíèå ñïî-
ìîùüþ óëüòðàçâóêà (ÓÇÈ) è ïóíêöèè
ìîëî÷íîé æåëåçû. Â æèçíè ÷àùå âñå-
ãî ê îíêîëîãó îáðàùàåòñÿ ñàìà æåí-
ùèíà, êîòîðàÿ çàìåòèëà îáðàçîâàíèå
â ñâîåé ãðóäè.

Åñëè ïîñëå îñìîòðà âîçíèêëî ïîäî-
çðåíèå íà ðàê, âðà÷ íàçíà÷àåò ÓÇÈ,
ìàììîãðàôèþ è âûïîëíÿåò ïóíêöèþ
ìîëî÷íîé æåëåçû (áèîïñèþ). Äëÿ îöåí-
êè ðàñïðîñòðàíåííîñòè îïóõîëåâîãî
ïðîöåññà èñïîëüçóåòñÿ ñöèíòèãðàôèÿ
êîñòåé (ðàäèîèçîòîïíîå èññëåäîâà-
íèå), óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå
îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, ðåíòãåíî-
ãðàôèÿ ëåãêèõ, êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðà-
ôèÿ è äð.

×òî òàêîå ñàìîîáñëåäîâàíèå?
Ñàìîîáñëåäîâàíèå — ýòî îñìîòð

è îùóïûâàíèå ìîëî÷íûõ æåëåç ñàìîé
æåíùèíîé. Äàííàÿ ìåðà ïîçâîëÿåò âû-

ÿâèòü îïóõîëü íà áîëåå ðàííèõ ñòàäè-
ÿõ. Ñàìîîáñëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ
îäèí ðàç â ìåñÿö. Ëó÷øåå âðåìÿ äëÿ
ñàìîîáñëåäîâàíèÿ - ïåðâàÿ íåäåëÿ ïîñ-
ëå îêîí÷àíèÿ ìåñÿ÷íûõ. Íå ìåíñòðóè-
ðóþùèå æåíùèíû äîëæíû îáñëåäîâàòü
ìîëî÷íóþ æåëåçó êàæäûé ìåñÿö â îäèí
è òîò æå äåíü.

ÎÑÌÎÒÐ: ñòàíîâèòåñü ïåðåä çåðêà-
ëîì ñ îïóùåííûìè, çàòåì ñ ïîäíÿòû-
ìè êâåðõó ðóêàìè. Ïðè ýòîì îáðàùàé-
òå âíèìàíèå íà ñëåäóþùèå ïðèçíàêè:

· èìååòñÿ ëè âòÿæåíèå èëè âûáóõà-
íèå ó÷àñòêà êîæè, 

· èìååòñÿ ëè âòÿæåíèå ñîñêà èëè óêî-
ðî÷åíèå ðàäèóñà àðåîëû, 

· èìåþòñÿ ëè èçìåíåíèÿ îáû÷íîé
ôîðìû è ðàçìåðà îäíîé èç ìîëî÷íûõ
æåëåç, 

· èìåþòñÿ ëè æåëòîâàòûå èëè êðîâÿ-
íèñòûå âûäåëåíèÿ èç ñîñêà èëè ïàòî-
ëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íà ñîñêå (êîðî÷-
êè, ìîêíóòèå). 

ÏÀËÜÏÀÖÈß (ÎÙÓÏÛÂÀÍÈÅ):
îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïîëîæåíèè ëåæà, íà
ñïèíå. Ïîä ëîïàòêó îáñëåäóåìîé ñòî-
ðîíû ïîäêëàäûâàåòñÿ íåáîëüøîé âà-
ëèê èëè ïîäóøå÷êà, ÷òîáû ãðóäíàÿ êëåò-
êà áûëà ñëåãêà ïðèïîäíÿòà. Îùóïûâàé-
òå êàæäóþ ìîëî÷íóþ æåëåçó ïðîòèâî-
ïîëîæíîé ðóêîé. Èññëåäîâàíèå äîëæ-
íî ïðîâîäèòüñÿ íåæíî ñ èñïîëüçîâà-
íèåì âñåé äëèíû ïàëüöåâ è ëàäîíè. Èç-
áåãàéòå ãðóáîãî îùóïûâàíèÿ è çàõâàòà
áîëüøîãî ó÷àñòêà òêàíè ìîëî÷íîé æå-
ëåçû, òàê êàê ýòî ìîæåò ñîçäàòü âïå-
÷àòëåíèå óïëîòíåíèé, êîòîðîãî íà ñà-
ìîì äåëå íåò. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèò-
ñÿ â òðåõ ïîëîæåíèÿõ: ðóêà «ââåðõ çà
ãîëîâó», ðóêà â ñòîðîíó, ðóêà âäîëü
òåëà. Ïàëüöàìè ïðîòèâîïîëîæíîé ðóêè
îùóïûâàåòå íàðóæíóþ ïîëîâèíó ìî-
ëî÷íîé æåëåçû, íà÷èíàÿ îò åå ñîñêà è,
ïðîäâèãàÿñü ñíàðóæè è êâåðõó ê áîêî-
âîé ÷àñòè ãðóäíîé ñòåíêè. Çàòåì îùó-
ïûâàþò âñå ó÷àñòêè âíóòðåííåé ïîëî-
âèíû ìîëî÷íîé æåëåçû, íà÷èíàÿ îò
ñîñêà è ïðîäâèãàÿñü ê ãðóäèíå. Îïðå-
äåëèòå, íåò ëè óçëîâ, óïëîòíåíèé èëè
èçìåíåíèé â ñòðóêòóðå òêàíè ìîëî÷-
íîé æåëåçû èëè â òîëùå êîæè

Äàëåå ñëåäóåò ïðîùóïàòü ïîäìûøå÷-
íûå è íàäêëþ÷è÷íûå îáëàñòè. Ïðè
óìåðåííîì ñäàâëèâàíèè ìåæäó ïàëü-
öàìè àðåîëû è ñîñêà ïðîâåðèòü, íåò ëè
âûäåëåíèé èç ñîñêà.

ÏÐÈ ÎÁÍÀÐÓÆÅÍÈÈ ÎÄÍÎÃÎ ÈÇ ÓÊÀ-
ÇÀÍÍÛÕ ÏÐÈÇÍÀÊÎÂ ÍÅÌÅÄËÅÍÍÎ
ÎÁÐÀÙÀÉÒÅÑÜ Ê ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÓ ÏÎ ÇÀ-
ÁÎËÅÂÀÍÈßÌ ÌÎËÎ×ÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ
Êàê ëå÷àò ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû?

Îñíîâíûì ëå÷åíèåì ðàêà ìîëî÷íîé
æåëåçû ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå.
Äàííûé ïîäõîä ïðåäïîëàãàåò èñïîëü-
çîâàíèå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà
(÷àùå âñåãî ýòî óäàëåíèå âñåé ìîëî÷-
íîé æåëåçû èëè ìàñòýêòîìèÿ), ïðèìå-
íåíèå õèìèîòåðàïèè, ãîðìîíîòåðàïèè
è ëó÷åâîé òåðàïèè. Ïðè ðàííèõ ñòàäè-
ÿõ ðàêà âîçìîæíî òîëüêî îïåðàöèÿ.
Ïðè áîëüøèõ îïóõîëÿõ è/èëè íàëè÷èè
ìåòàñòàçîâ â ðåãèîíàðíûõ ëèìôîóçëàõ
(â îñíîâíîì â ïîäìûøå÷íîé âïàäèíå)
îäíîé îïåðàöèåé íå îáîéòèñü. Íåîá-
õîäèìî ïðîâåäåíèå ëó÷åâîé è õèìèî-
òåðàïèè. Âûáîð ìåòîäà ëå÷åíèÿ îïðå-
äåëÿåòñÿ ìíîãèìè ôàêòîðàìè - ñòðîå-
íèåì îïóõîëè, òåìïîì åå ðîñòà, âîçðà-
ñòîì áîëüíîé, ôóíêöèåé ÿè÷íèêîâ
è äð.

×òî òàêîå îðãàíîñîõðàíÿþùåå
è ôóíêöèîíàëüíî ùàäÿùåå

ëå÷åíèå?
Îðãàíîñîõðàíÿþùåå ëå÷åíèå - âèä

ëå÷åíèÿ, êîòîðîå ïðåäïîëàãàåò ðàäè-
êàëüíîå âûïîëíåíèå õèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà è ñîõðàíåíèè îðãàíà
èëè åãî ÷àñòè.

Îðãàíîñîõðàíÿþùåå ëå÷åíèå - îäíî
èç ñàìûõ ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé
â îíêîëîãèè, ïîÿâëåíèå êîòîðîãî, ñòà-
ëî âîçìîæíî áëàãîäàðÿ ðàçâèòèþ ñî-
âðåìåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè (ðàí-
íåå âûÿâëåíèå), ðàçâèòèþ õèðóðãèè, à
òàêæå ïîÿâëåíèþ äîïîëíèòåëüíûõ ìå-

òîäîâ ëå÷åíèÿ.
Ôóíêöèîíàëüíî ùàäÿùåå ëå÷åíèå

ïðåäïîëàãàåò ñîõðàíåíèå ôóíêöèè.
Ôóíêöèîíàëüíî ùàäÿùåå ëå÷åíèå íåî-
áÿçàòåëüíî ÿâëÿåòñÿ îðãàíîñîõðàíÿþ-
ùèì è íàîáîðîò. Íàïðèìåð, îðãàíîñîõ-
ðàíÿþùåå ëå÷åíèå ðàêà ìîëî÷íîé æå-
ëåçû ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü îðãàí, îä-
íàêî ôóíêöèÿ (êîðìëåíèå) ïðè ëå÷å-
íèè óòðà÷èâàåòñÿ. Èëè, íàïðèìåð, ìàñ-
òýêòîìèÿ ïî Ìàäåíó. Ìîëî÷íàÿ æåëåçà
óäàëÿåòñÿ (îðãàí íå ñîõðàíÿåòñÿ), íî
çà ñ÷åò ñîõðàíåíèÿ ìàëîé ãðóäíîé ìûø-
öû ñîõðàíÿåòñÿ ôóíêöèÿ âåðõíåé êî-
íå÷íîñòè â ïîëíîì îáúåìå.
Êàêèå îïåðàöèè ïðîâîäÿòñÿ ïðè
îðãàíîñîõðàíÿþùåì ëå÷åíèè?
Ê ñîæàëåíèþ, â Ðîññèè äî ñèõ ïîð

íåò åäèíîé òåðìèíîëîãèè îïåðàöèé.
Äëÿ óïðîùåíèÿ âñå îðãàíîñîõðàíÿþùèå
îïåðàöèè îáúåäèíÿþò ïîä òåðìèíîì
«îðãàíîñîõðàíÿþùàÿ îïåðàöèÿ». Ñóùå-
ñòâóþò íåñêîëüêî òèïîâ îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ:

· Ðàäèêàëüíàÿ ðåçåêöèÿ ìîëî÷íîé æå-
ëåçû. Ïðåäïîëàãàåò óäàëåíèå ÷àñòè ìî-
ëî÷íîé æåëåçû â âåðõíå-íàðóæíîì
êâàäðàíòå (âîçìîæíî ðàñøèðåíèå íà
äðóãèå êâàäðàíòû) è ïîäìûøå÷íîé
êëåò÷àòêè (àêñèëëÿðíàÿ ëèìôîäèññåê-
öèÿ èëè ïîäìûøå÷íàÿ ëèìôîàäåíýê-
òîìèÿ). Âìåøàòåëüñòâî ïðåäïîëàãàåò
ìîíîáëî÷íîñòü (ïðèíöèï Õîëñòåäà).

· Ñåêòîðàëüíàÿ ðåçåêöèÿ ñ ïîäìû-
øå÷íîé ëèìôîàäåíýêòîìèåé ïðåäïî-
ëàãàåò âûïîëíåíèå èç ðàçíûõ ðàçðåçîâ
âìåøàòåëüñòâà íà ìîëî÷íîé æåëåçå è
ïîäìûøå÷íîé êëåò÷àòêå. Òàêèå îïåðà-
öèè ìîãóò âûïîëíÿòüñÿ ïðè ðàñïîëî-
æåíèè îïóõîëè â ëþáîì êâàäðàíòå ìî-
ëî÷íîé æåëåçû.

· Îïåðàöèè òèïà ñåêòîðàëüíîé ðåçåê-
öèè - êâàäðàíòýêòîìèÿ (óäàëåíèå êâàä-
ðàíòà ìîëî÷íîé æåëåçû), ñåãìåíòàðíàÿ
ðåçåêöèÿ, ëàìïýêòîìèÿ. Òóìîðýêòîìèÿ
- óäàëåíèå îïóõîëè áåç êîíòðîëÿ çà
êðàÿìè ðåçåêöèè.

Âñå îðãàíîñîõðàííûå îïåðàöèè
ïðåäïîëàãàþò îòñòóï îò îïóõîëè íå
ìåíåå 1 ñì, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ðèñê
ðàçâèòèÿ ìåñòíîãî ðåöèäèâà çíà÷èòåëü-
íî âîçðàñòàåò.
Îáÿçàòåëüíà ëè ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ

ïîñëå îðãàíîñîõðàíÿþùåé
îïåðàöèè?

Ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ðåàëüíî ñíèæàåò
ðèñê ðàçâèòèÿ ìåñòíîãî ðåöèäèâà ïîñ-
ëå îðãàíîñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé. Ñó-
ùåñòâóåò ëèøü íåáîëüøàÿ ãðóïïà áîëü-
íûõ (ñ îïóõîëÿìè ìåíåå 1 ñì, îòñóò-
ñòâèåì ìåòàñòàçîâ â ëèìôàòè÷åñêèå
óçëû, ïîëîæèòåëüíûìè ðåöåïòîðàìè ê
ýñòðîãåíàì è ïðîãåñòåðîíó, ñòàðøå 35
ëåò) êîòîðûå íå âûèãðûâàþò îò ïðîâå-
äåíèÿ ëó÷åâîé òåðàïèè. Â ïðàêòè÷åñ-
êèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, êàê ïðàâèëî, ïðèäåð-
æèâàþòñÿ ìíåíèÿ î òîì, ÷òî ëó÷åâàÿ
òåðàïèÿ äîëæíà áûòü îáÿçàòåëüíûì
êîìïîíåíòîì.

Êàêîâû êîñìåòè÷åñêèå
ðåçóëüòàòû îðãàíîñîõðàíÿþùèõ

îïåðàöèé?
Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäèêè âû-

ïîëíåíèÿ îðãàíîñîõðàíÿþùèõ îïåðà-
öèé (äîîïåðàöèîííîå ïëàíèðîâàíèå
ðàçðåçîâ, èñïîëüçîâàíèå êîñìåòè÷åñ-
êèõ øâîâ, çàìåùåíèå äåôåêòà øèðî-
÷àéøåé ìûøöåé è äð.) ïîçâîëèëè çíà-
÷èòåëüíî óëó÷øèòü êîñìåòè÷åñêèå ðå-
çóëüòàòû îðãàíîñîõðàíÿþùèõ îïåðà-
öèé. Ïðè ñî÷åòàíèè äîñòàòî÷íîãî îáúå-
ìà ìîëî÷íîé æåëåçû (3-4 ðàçìåð), âû-
ïîëíåíèè îïåðàöèè îïûòíûì õèðóðãîì
ðåçóëüòàòû â ãðàäàöèè «îòëè÷íûé, õî-
ðîøèé, óäîâëåòâîðèòåëüíûé, íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûé» â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ óêëàäûâàþòñÿ â ïåðâûå äâå ãðàäà-
öèè.

Ïðîâåäåíèå ëó÷åâîé òåðàïèè ìîæåò
íåñêîëüêî óõóäøàòü êîñìåòè÷åñêèé ðå-
çóëüòàò çà ñ÷åò ðàçâèòèÿ ôèáðîçà â
ìîëî÷íîé æåëåçå.

Ìèíèñòåðñòâî
çäðàâîîõðàíåíèÿ

 Êàëóæñêîé îáëàñòè.

РАК МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ
Служба здоровья ОСЗН напоминает

Состоялся семинар для
муниципальных образований
по вопросам противодействия

коррупции

Актуально
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(Продолжение. Начало в
№№31-32).

Командование дивизии оказа-
лось перед целым комплексом
проблем, которые необходимо
было решить, чтобы обеспечить
успех будущей операции. Решить
удалось далеко не все. Захват
Сильковичей из-за его малове-
роятности и недостатка времени
на подготовку не разрабатывал-
ся совсем и в окончательный
план операции не вошёл. Но
операция по захвату Студёново
и система отвлекающих ударов
были разработаны с максималь-
ной тщательностью.
С началом наступления на Сту-

дёново 1270 СП должен был од-
ной усиленной стрелковой ротой
при поддержке артиллерийско-
го и миномётного огня начать
демонстрационные наступа-
тельные действия на Яковлевку,
одновременно блокируя её с за-
пада двумя блокировочными
группами. 1268 СП также одной
усиленной ротой должен был
одновременно сковать боем гар-
низон Бельни. Ещё одной ротой
ему следовало начать демонст-
ративное наступление на Лощи-
хино, при этом блокировав его с
юга и запада. Через два часа
после начала отвлекающих дей-
ствий все роты должны были воз-
вратиться в расположение сво-
их полков.
Переброске подразделений

противника также должна была
препятствовать артиллерия: 948
АП получил задачу “2 батареями
подготовить огонь по Бельне,
Крюково. Подготовить ИЗО (не-
подвижный заградительный
огонь. - Авт.) перед располо-
женной справа от Студёново де-
ревней Старая Слобода в удале-
нии 400-500 м. от переднего
края”. Это должно было дезори-
ентировать противника и поме-
шать своевременной переброс-
ке его сил в Студёново. Но, кро-
ме манёвра силами по фронту,
немцы могли перебросить в Сту-
дёново подкрепления и из глуби-
ны обороны. План предусматри-
вал действия и на этот случай. Ар-
тиллерийская группа генерал-
майора Пласкова, помимо обес-
печения захвата Студёново, по-
лучила задачи подготовить два
участка НЗО - первый западнее
Студёново, а второй западнее
Сильковичей, на удалении 400-
500 м. от этих населённых пунк-
тов и “подготовить сосредоточен-
ный огонь по Бельне, Крюково,
Филиппково, Салово”. Также
группа должна была не допус-
тить контратак со стороны этих
населенных пунктов и подавить
артиллерию противника в Заноз-
ной и Бахмутово.
Главный удар, наносимый

сводным отрядом полковника
Филимонова, также должен был
обеспечиваться сковывающими
действиями. Сковывать против-
ника с фронта, атакуя Студёново
с восточного направления, пред-
стояло усиленной роте 1266 СП.
Учитывая, что Студёново - как и
другие опорные пункты - было
лучше всего укреплено именно с
фронта, поддерживать атаку во-
сточной окраины Студёново дол-
жен был приданный отряду вто-
рой батальон 1099 СП. Помимо
этого он должен был атаковать
Студёново и с юго-восточного
направления.
Основные же силы отряда в

составе второго и третьего ба-
тальонов 1266 СП при поддерж-
ке роты 665 ОСБ должны были
наносить главный удар с северо-
западного направления, т. е.
обойдя Студёново с тыла. В слу-
чае успеха отряд Филимонова
должен был окружить и полнос-

тью уничтожить гарнизон против-
ника. Далее в случае успеха от-
ряду надлежало оставить для
обороны Студёново одну усилен-
ную стрелковую роту. Ей предпи-
сывалось занять круговую оборо-
ну, быстро укрепиться и быть го-
товой к отражению контратак
противника, которые могли быть
предприняты со стороны насе-
лённых пунктов Бельня, Филип-
пково, Сильковичи, Ракитня.
Сам же отряд Филимонова

должен был захватить Силькови-
чи. Детальный план взятия этого
села не разрабатывался. Пред-
полагалось, что в целом взятие
Сильковичей будет осуществ-
ляться так же, как и Студёново.
Второй и третий батальоны 1266
СП нанесут удар по северной и
северо-западной окраинам села,
а второй батальон 1099 СП - по
восточной и юго-восточной, пос-
ле чего, сбив гарнизон с окраин,
окружат и уничтожат его в цент-
ре села.
В случае, если бы немцы не

стали оказывать упорного сопро-
тивления, а начали бы беспоря-
дочный отход из
С т у д ё н о в о ,
д а л ь н е й ш и й
план операции
менялся. Свод-
ный отряд дол-
жен был двумя
батальонами
1266 СП пре-
следовать про-
тивника, на его
плечах ворвать-
ся в Филиппково
и полностью за-
нять его. В этом
случае батальо-
нам следовало
закрепиться в
Филиппково, а
круговую оборо-
ну в Студёново
должен был бы занимать второй
батальон 1099 СП. Первый ба-
тальон 1266 СП, который из-за
понесённых ранее потерь был
отстранён от участия в операции,
двумя ротами должен был за-
нять круговую оборону в д. Ста-
рая Слобода, в случае необходи-
мости контратаковать подкреп-
ления противника, движущиеся
из Бельни или Митинки.
Особенно тщательно разраба-

тывался план захвата Студёново,
являвшийся центральной частью
операции. В предстоящем бою
решено было активно использо-
вать огонь миномётов дивизии
всех систем. 120-мм и даже 82-
мм батальонные миномёты дол-
жны были наравне с артиллери-
ей участвовать в артподготовке,
планируемой на 40 минут - с 6.20
до 7.00.
Ротные 50-мм миномёты сле-

довало активно использовать в
ближнем бою, как это обычно
имело место у немцев, иногда
бравших их даже в разведпоис-
ки. Акцент делался на примене-
ние их с максимально коротких
дистанций, для чего надлежа-
ло провести организационную
работу среди миномётчиков и
пехотных командиров, коим бу-
дут приданы миномёты. Из со-
става сводного отряда для на-
несения первого удара были
выделены штурмовая и сковы-
вающая группы.
Штурмовая группа, состоявшая

из 150 человек, впервые в подоб-
ных операциях (и, очевидно, с
учётом печального опыта отря-
да Барковского) получила в свой
состав разведчиков - проводни-
ков, хорошо знавших местность.
К сожалению, такими проводни-
ками не были обеспечены все
три батальона сводного отряда,
что сыграло впоследствии роко-

вую роль в ходе операции. Воз-
главил группу лейтенант Виног-
радов.
Основной состав группы со-

ставляли автоматчики и гранато-
мётчики - так называли специ-
ально отобранных красноармей-
цев, способных далеко и точно
метать гранаты. Им выделялось
большее, чем остальным, коли-
чество ручных гранат (по четыре
штуки, а не по две, как всем ос-
тальным). Огневую мощь группы
усиливали ручные и станковые
пулемёты и 50-мм ротные мино-
мёты. По распоряжению полков-
ника Филимонова, утверждённо-
му командиром дивизии, группа
была дополнительно усилена
двумя 82-мм батальонными ми-
номётами и 45-мм противотан-
ковой пушкой. Сковывающая
группа состояла из одной усилен-
ной роты и трёх блокирующих
групп. По плану боя, её задача
была наиболее трудной и опас-
ной. Группа должна была при
поддержке второго батальона
1099 СП 326 СД ударить по наи-
более сильно укреплённой вос-

точной окраине села. Задачей
группы было сковать немцев
боем, убедив их в начале крупно-
го наступления с фронта, и, по
возможности, оттянуть на восточ-
ную окраину как можно больше
сил противника.
Каждая блокирующая группа

имела в своём составе трёх са-
пёров с взрывчатыми вещества-
ми, одного автоматчика, стар-
шего группы и двух гранатомёт-
чиков. На каждую группу выде-
лялось по двое саней, в кото-
рые было запряжено по одной
лошади.
Сковывающая группа имела

такой же состав вооружения, как
и штурмовая. Она должна была
наступать широким фронтом,
рассредоточившись и имея впе-
реди себя на удалении 200 м. три
блокировочные группы. Бойцы
группы, имевшие максимальный
запас патронов и мин, должны
были вести интенсивный огонь,
“привлекая на себя всё внима-
ние противника”.
Задача штурмовой группы ока-

залась несколько легче. Она
также должна была наступать
широким фронтом и иметь перед
собой на расстоянии 100-150 м.
несколько групп, которые назы-
вались “тревожащими”. В состав
таких групп входило по трое - пя-
теро бойцов, вооружённых авто-
матами. Они должны были “пу-
тём огня и манёвра на поле боя
заставить противника вскрыть
огневые точки, окопы, боевой
порядок и другие укрепления
противника”. После того, как си-
стема огня противника будет
вскрыта, тревожащим группам
следовало направить огонь про-
тивника в ложном направлении.
После этого по вскрытой сис-

теме обороны противника дол-
жен быть произведён огневой

налёт с последующим перено-
сом огня вглубь обороны против-
ника
Следом за штурмовым отря-

дом, в 100 м. от него, в высоком
темпе должны были двигаться
основные силы обоих батальо-
нов. Им предписывалось любой
ценой занять окраину села, что-
бы успеть прорваться вглубь
села раньше, чем немцы успеют
перебросить подкрепления.
Бойцам, от которых требовалась
максимальная скорость, надле-
жало идти в бой налегке, без ве-
щевых мешков. Суточная норма
продовольствия должна была
находиться в кармане, кроме неё
бойцу разрешалось иметь лишь
патроны, гранаты, сапёрную ло-
патку и противогаз.
Командир сводного отряда

полковник Филимонов прорабо-
тал все стадии предстоящей опе-
рации с непосредственными её
участниками. Он дважды провел
рекогносцировку местности, уточ-
нив взаимодействие пехоты с
артиллерией и увязав действия
всех подразделений.

В целом план
отличался от пре-
дыдущих вариан-
тов наступления в
лучшую сторону.
Командование
дивизии всё бо-
лее детально
подходило к раз-
работке боевых
операций, изыс-
кивая любые воз-
можности проры-
ва обороны про-
тивника. Но ма-
лое количество
времени, отпу-
щенное на подго-
товку операции,
не дало возмож-
ности прорабо-

тать все её детали и закрепить
их в занятиях с войсками.

Штурм (17 марта 1942 г.)
В  час ночи 17 марта батальо-

ны 1266 СП выступили по на-
правлению к Студёново. С нача-
лом движения выяснилось, что
бойцы батальонов, нагруженные
тяжёлым вооружением, не могут
выдерживать запланированный
темп движения. Лишь штурмовой
отряд, составленный из наибо-
лее крепких и выносливых бой-
цов, оказался в состоянии не от-
ставать от графика, несмотря на
наличие помимо прочего воору-
жения противотанковой пушки и
82-мм миномётов. Батальоны
же за час перехода отстали бо-
лее чем на километр.
К сожалению, на марше снова

начались проблемы с ориенти-
рованием. Командиры батальо-
нов оказались не готовы к про-
тяжённому ночному переходу по
незнакомой местности.
Второй батальон 1266 СП под

командованием капитана Щер-
бинского, ещё в начале марша
отставший более чем на кило-
метр, сбился с направления и
оторвался от штурмового отряда
лейтенанта Виноградова, имев-
шего проводников. Двигавшийся
во втором эшелоне третий бата-
льон полка под командованием
лейтенанта Безуса не заметил
ошибки второго батальона, так
как из-за тяжёлого вооружения
тоже отстал примерно на кило-
метр.
Выступивший в 3 часа ночи со

своим штабом командир 1266
СП майор Орховатский, потеряв
связь со вторым батальоном, не
мог его обнаружить в течение
почти четырёх часов. Однако он
лишь в 6.40 донёс по телефону
командиру отряда, что не может
обнаружить месторасположение

своего второго батальона. Арт-
подготовка и так уже задержива-
лась на 20 минут, при этом в штаб
дивизии и штаб армии не посту-
пало никакой информации о
причинах задержки. Доложив о
сложившейся обстановке, пол-
ковник Филимонов обратился к
командованию с просьбой пере-
нести начало артподготовки.
Просьбу удовлетворили, и в

7.00 на Студёново и Сильковичи
обрушился град 150-мм снаря-
дов, с воем посыпались реактив-
ные снаряды гвардейских мино-
мётов. Для максимального уве-
личения огневой мощи вместе с
артгруппой в артподготовке так-
же приняли участие полковая
артиллерия и даже 82-мм мино-
мёты. Группа Пласкова стреля-
ла значительно точнее, чем 948
АП. Большинство обнаруженных
целей были уничтожены. Впер-
вые за всё время боёв командо-
вание дивизии смогло доложить
в штаб армии о том, что “удалось
нарушить огневую систему оборо-
ны противника”. Были частью
подавлены, а частью разрушены
огневые точки на северо-восточ-
ной и северной окраинах Студё-
ново и даже уничтожен станко-
вый пулемёт на церкви в Силь-
ковичах.
Командир второго батальона

капитан Щербинский сумел, в
конце концов, сориентироваться
на местности и направился к се-
верной окраине Студёново. Ба-
тальон, проблуждав всю ночь и
опоздав на исходный рубеж, су-
мел всё - таки обогнать третий
батальон и присоединиться к
штурмовому отряду до начала
атаки. Ввиду большой задержки
Филимонов дал сигнал к атаке
сразу после того, как батальон
развернулся в боевой порядок и
приготовился к бою. Третий ба-
тальон в этот момент уже нахо-
дился в пределах видимости в
600 м. от исходного рубежа.
Немцы открыли по подняв-

шимся в атаку подразделениям
огонь из всех уцелевших огневых
средств и быстро обнаружили,
что их недостаточно. Северная
окраина была основательно об-
работана советской артиллери-
ей, и нужную плотность огня нем-
цы создать уже не смогли. Тре-
вожащие группы вскрыли уцелев-
шие огневые точки противника,
после чего по ним снова был на-
несён огневой налёт.
Потеряв большую часть пуле-

мётов, находившихся на север-
ной и северо-восточной окраи-
нах, немцы сохранили практичес-
ки все миномёты (так как те рас-
полагались в глубине населённо-
го пункта) и теперь вели из них
огонь с максимально возможной
интенсивностью. Меньше чем
через час после начала боя, в
8.30, во время огневого налёта
противника осколком мины был
смертельно ранен полковник
Филимонов. Он скончался через
несколько минут, раньше, чем
его успели эвакуировать с пере-
днего края. Впоследствии, по-
смертно представляя полковни-
ка Филимонова к награждению
орденом Красного Знамени, ко-
мандующий 10 армией генерал-
майор Попов высказал в наград-
ном листе мнение, что “322 и
385-я СД своими боевыми успе-
хами в немалой степени обяза-
ны умелому, живому руководству
товарища Филимонова”. Коман-
дование боем принял командир
1266 СП майор Орховатский, а
затем, по указанию командующе-
го 10-й армией генерал-майора
Попова - начальник первого от-
деления штаба 385 СД майор
Спиридонов.

(Продолжение следует...)



26 ìàÿ 2017 ã.     ¹¹41-42 (9447-9448)26 ìàÿ 2017 ã.     ¹¹41-42 (9447-9448)26 ìàÿ 2017 ã.     ¹¹41-42 (9447-9448)26 ìàÿ 2017 ã.     ¹¹41-42 (9447-9448)26 ìàÿ 2017 ã.     ¹¹41-42 (9447-9448)
5 ñòð.5 ñòð.5 ñòð.5 ñòð.5 ñòð.

«ÑÅËÜÑÊÈÅ ÇÎÐÈ»«ÑÅËÜÑÊÈÅ ÇÎÐÈ»«ÑÅËÜÑÊÈÅ ÇÎÐÈ»«ÑÅËÜÑÊÈÅ ÇÎÐÈ»«ÑÅËÜÑÊÈÅ ÇÎÐÈ»

В Санкт-Петербурге в Российс-
ком этнографическом музее хра-
нится одна фотография, опубли-
кованная в 2005 году в книге “Рус-
ские крестьяне. Жизнь. Быт. Нра-
вы: Материалы “Этнографичес-
кого бюро” князя В.Н. Тенишева”.
На фотографию обратил внима-
ние сотрудник выставочного от-
дела Сергей Савостьянов.
Причиной внимания ока-
залась подпись к изобра-
жению, указывающая на
село Борнятино (ныне
Барнятино) Мосальского
уезда Калужской губер-
нии, расположенное в том
же районе, что и деревня
Студеное, откуда родом
отец Сергея, и где сам
Сергей уже много лет ве-
дёт исследовательскую
работу в области краеве-
дения и этнографии.
На переднем плане фо-

тографической карточки
запечатлена жизнерадо-
стно улыбающаяся моло-
дая женщина в традици-
онном повседневном на-
ряде. В подписи сохрани-
лось и имя этой женщины
– Наталья Архипова (воз-
можно Архипкина). Её ко-
стюм включает рубаху, по-
ясную одежду “понёву”,
передник-“занавеску”, го-
ловной убор “повойник”,
обувь в виде сапог, а так-
же шейные и ушные укра-
шения. Фотография позво-
ляет многое узнать о мес-
тной одежде. Так, видно,
что длинная рубаха сшита
из белого холста, понёва
– из домашней шерстяной
клетчатой ткани, пере-
дник-“занавеска” из пест-
рядинного холста в клет-
ку. Можно заметить и осо-
бенности кроя деталей
костюма. Понёва распаш-
ная, а занавеска с рукава-
ми имеет туникообраз-
ный крой – один из наиболее ста-
ринных в русской традиции и
очень простой, ориентирован-
ный на ширину полотнища до-
машнего холста. О том, что на фо-
тографии замужняя женщина,
любой местный житель поймёт
не только по тому, что на одном
из пальцев правой руки видно об-
ручальное кольцо – важными
признаками статуса замужней
являются поясная одежда “по-
нёва” и головной убор, закрыва-
ющий прическу. Девушки не но-
сили понёв и повойников, а зап-
летенные в косу волосы оставля-
ли на виду. О том, что перед нами
женщина не в возрасте, а моло-
дая, говорит обилие украшений:
серьги, несколько ниток бус.
Много украшений в костюме (не
только в праздничном, но и в по-
вседневном) использовали толь-
ко молодухи и девушки, достиг-
шие брачного возраста. Фотогра-
фическое изображение даёт воз-
можность узнать и некоторые
тонкости способа ношения дета-
лей костюма. Так, например,
крайние полотнища понёвы не
смыкались спереди, а распола-
гались на боках. А повойник на-
девали так, чтобы прямой про-
бор причёски был немного виден
из-под его налобной части.
Конечно, интересно, каким об-

разом фотография попала в
РЭМ, каков был её путь до мо-
мента публикации в музейом из-
дании. Поиски в фототеке пока-
зали, что эта карточка входит в
очень большую коллекцию фото-
графий, переданную в 1948 году
из московского Музея народов
СССР. Из этой коллекции выде-
ляется ряд из одиннадцати фо-
тографий, имеющих единую сти-
листику изготовления и оформ-

ления. На обороте лишь некото-
рых фотографий поставлены
даты – 1925 и 1926 годы – и имя
автора – Н. Лебедева.
Наталия Ивановна Лебедева

(1894-1978) – известнейший учё-
ный в области восточнославянс-
кой этнографии – действительно,
работала в Музее народов СССР

с 1924 года, со времени его ос-
нования (тогда он назывался
Центральным музеем народове-
дения). И именно в 1925 и 1926
годах она побывала в экспедици-
ях в Брянской и Калужской губер-
ниях, где обследовала более 80
сельских и городских поселений.
По полевым материалам этих

поездок Н.И. Лебедевой была
написана обстоятельная науч-
ная работа “Народный быт в вер-
ховьях Десны и в верховьях Оки”*,
значительное место в которой
занимает рассмотрение местно-
го народного костюма.
Для экспедиционной работы

исследовательницы характерен
принцип широкого охвата поле-
вого материала. Так, первосте-
пенными задачами Н.И. Лебеде-
ва считала проверку списков на-
селённых мест, собирание сведе-
ний по истории каждого села,
составление планов поселений,
изучение одежды, жилища и
средств передвижения, а также
обрядов. Она считала важным
собирать материал хорошо дати-
рованный, с детальными описа-
ниями и чёткой историей быто-
вания. Только тогда, по её мне-
нию, музейные коллекции могут
стать полноценным источником
для исследования народной
культуры. Особое внимание Н.И.
Лебедева уделяла одежде. Чув-
ствуя, что в 1920-е годы народ-
ный костюм стал стремительно
исчезать, она старалась фикси-
ровать любые подробности, ка-
сающиеся способов ношения
одежды и соотнесения её с раз-
ными жизненными ситуациями
(повседневность, праздник, об-
ряд). Вот почему сделанные в её
экспедициях фотографии, запе-
чатлевшие женщин в народных

костюмах, обладают высочай-
шим уровнем информативности
для исследователей. Для жите-
лей же местностей, где происхо-
дило фотографирование, подоб-
ные снимки могут быть прекрас-
ным напоминанием о прежних
временах и родной культуре.
Возвращаясь к истории фото-

графии Натальи Архипо-
вой (Архипкиной), сде-
ланной в 1925 году в селе
Борнятино Мосальского
уезда Калужской губер-
нии, хочется думать, что
в настоящее время есть
люди, которые когда-то
знали эту женщину и по-
мнят о ней. Возможно,
это родственники или
односельчане. Может
статься, что у них сохра-
нились и другие фотогра-
фические снимки Ната-
льи Архиповой. Для со-
трудников Российского
этнографического музея
было бы очень интерес-
но хоть что-то узнать о
судьбе её самой и её по-
томков.

Елена Мадлевская,
научный сотрудник
отдела этнографии

русского народа РЭМ,
хранитель фонда
русского текстиля.

*Сергей Савостьянов.
Лебедева Н.И. “Народ-

ный быт в верховьях Дес-
ны и в верховьях Оки” (эт-
нологическая экспеди-
ция в Брянской и Калуж-
ской губерниях в 1925-м
и 1926-м годах). Ч. I. На-
родный костюм, пряде-
нье и ткачество. М., 1927.

ххх
От редакции: К сожа-

лению, очень многие на-
селённые пункты россий-
ской глубинки постепен-
но пустеют, и их названия
остаются лишь на картах

да в людской памяти. Не обошла
такая участь и Барнятино. Здесь
осталось всего несколько жите-
лей, но всё же, кое-что удалось
узнать о судьбе Натальи Архипо-
вой, изображённой на фотогра-
фии.
Учительница Асмоловской ос-

новной школы Мария Владими-
ровна Пьявкина рассказала, что
её бабушка Дарья была замужем
за Архиповым Иваном Романо-
вичем, уроженцем деревни Бар-
нятино, а мама Марии Владими-
ровны (ныне покойная) в разго-
ворах упоминала о некой Ната-
лье Архиповой.
Чтобы попытаться узнать что-

то новое, Сергей Иванович Саво-
стьянов вместе с Марией Влади-
мировной встретился с несколь-
кими старожилами и показал им
фотографию Натальи Архиповой.
Александра Ивановна Копычё-

ва, 1928 года рождения, на фо-
тографии узнала соседку. Оказа-
лось, что Наталья Архипова жила
рядом с семьёй Копычёвых (в то
время Александра Ивановна
была маленькой девочкой). Алек-
сандра Ивановна даже показа-
ло то место, где стоял дом Ната-
льи. По её словам, муж Натальи
работал в Москве, и в деревне
она жила одна с детьми. Детей у
Натальи было четверо: Федя,
Коля, Анюта и Шура. С Шурой
Александра Ивановна даже учи-
лась в одном классе. Перед на-
чалом войны, муж Натальи заб-
рал всю семью в Москву. Как его
звали, Александра Ивановна не
помнит и не знает того, был ли
он родственником Ивану Рома-
новичу Архипову (дедушке Марии
Владимировны). Вот пока и вся
информация, которую удалось
узнать о женщине на фото.

Курение табака - веду-
щая причина смерти и
фактор риска развития
более 20 заболеваний:
инсультов, инфарктов,
онкологии, обструк-
тивной болезни лег-
ких и многих других.
Ежегодно от курения
умирает более 300
тысяч граждан Рос-
сии, из которых 80%
- трудоспособного
возраста (от 35 до 64
лет). Риск развития
заболеваний зависит
от стажа курения и
количества выкури-
ваемых сигарет.
Несколько правил,

основанных на научно до-
казанных рекомендациях Все-
мирной организации здравоох-
ранения, чтобы бросить курить.
Правило 1.
Вы сами должны решительно

отказаться от табака. Если вы не
готовы к этому шагу, не спешите.
Пусть ваше намерение будет
осознанным и продуманным. Вы
должны очень четко сформули-
ровать для себя все преимуще-
ства отказа от курения табака.
Помните, что риск развития опас-
ных болезней у вас после отказа
уменьшится в несколько раз.
Вместо фразы “Я брошу курить”
советуем повторять формулиров-
ку “Я хочу бросить курить”. УБЕ-
ДИТЕ себя в правильности реше-
ния отказа от курения табака. Ре-
шимость - ваш главный помощ-
ник. Сформулируйте четко и про-
думанно 3 причины: “Почему вы
хотите бросить курить?” Запиши-
те их и возвращайтесь к ним вре-
мя от времени.
Правило 2.
Проанализируйте ситуацию.

Примите одно из возможных ре-
шений: вы отказываетесь от ку-
рения табака полностью одно-
моментно или постепенно путем
уменьшения количества выкури-
ваемых сигарет в течение не-
скольких недель. Предпочти-
тельнее одномоментный отказ
от табака.
Составьте с врачом или само-

стоятельно программу отказа от
табака, отнеситесь к этому очень
серьезно.
Правило 3.
Обязательно объявите о сво-

ем решении родным и близким,
заручитесь их поддержкой. Луч-
ше, если вы будете выполнять
программу с кем-то из них. Этот
совет в большей степени касает-
ся женщин и девушек. Так сове-
туют психологи.
Правило 4.
Если вы курите менее 10 сига-

рет в день, не встаете курить но-
чью, утром первую сигарету вы-
куриваете позже, чем через 30
минут после пробуждения, у вас,
скорее всего, нет выраженной
никотиновой зависимости. По-
пробуйте отказаться от табака
без медикаментозных средств.
В других случаях вам, по всей

видимости, потребуется медика-
ментозное вмешательство.
Проконсультируйтесь с врачом

о возможностях  назначения
препаратов. Но и в этом случае
все приведенные ниже меры со-
вершенно необходимы.
Правило 5.
Отнеситесь СЕРЬЕЗНО к нача-

лу программы. Выберите удоб-
ное время: этот день не должен
приходиться на тяжелые рабо-
чие дни, праздники. Кто-то легче
бросает курить во время отпуска
или командировки, при смене

обычного режима.
Правило 6.
Начните собственную програм-

му. Проведите кропотливый ана-
лиз. Эксперты утверждают, что в
поддержке курения важную роль
играют психомоторные факторы-
стереотипы - поход в табачный
киоск, открывание пачки сигарет,
поиск зажигалки, выход в место
для курения, встреча с друзьями-
курильщиками. Оцените, какие
ритуалы характерны для вас.
После того, как вы это установи-
ли, ЗАМЕНИТЕ привычные риту-
алы другими: съешьте в это вре-
мя яблоко, поиграйте в компью-
терную игру и т.д.
Научитесь считать сигареты:

когда мы считаем, мы непредна-
меренно уменьшаем количество.
Если вы решили отказываться от
табачной зависимости постепен-
но, удлиняйте интервалы между
курением: на 5, 10, 15 минут, про-
пускайте акты курения по одно-
му, выкуривайте сигарету на по-
ловину или на одну треть. Не ку-
рите на ходу, так вы менее конт-
ролируете ситуацию, и затяжки
автоматически становятся силь-
нее.
Правило 7.
Избегайте ситуаций, которые

способствуют выкуриванию сига-
реты: избегайте компаний, где
курят, обходите места для куре-
ния, уменьшите потребление ал-
коголя и кофе. Физическая тяга к
табаку исчезает через 48-72
часа, дальше вам придется бо-
роться не с физической, а с пси-
хологической зависимостью.
Правило 8.
Непременно увеличьте физи-

ческую активность. Даже простая
ежедневная ходьба в тренирую-
щем режиме поможет вам отка-
заться от табака и предотвратит
возможную незначительную при-
бавку веса.
Лучше начать физическую ак-

тивность до начала отказа от та-
бака. Питайтесь правильно: уве-
личьте употребление свежих
овощей и фруктов. Пейте боль-
ше воды. Нормальный сон -
одно из необходимых условий
справиться со стрессом. Горя-
чая ванна на ночь, прогулки вам
в этом помогут.
Правило 9.
Люди часто курят от скуки, от

“нечего делать”. Придумайте
себе какое-то новое занятие!
Если бросить курить самосто-

ятельно не получается - обрати-
тесь к наркологу по месту жи-
тельства или в Наркологический
диспансер Калужской области
по адресу: г. Калуга, ул. Шахте-
ров, д. 5.

Материал подготовлен
ГБУЗ КО “Наркологический

диспансер
Калужской области”.

Культурные ценности
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31 мая – Всемирный

день отказа от курения
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12 мая 2017 года состоялся
районный конкурс чтецов “При-
рода – источник вдохновения”,
посвященный Году экологии в
России.
Инициатором данного конкур-

са выступила Автономная неком-
мерческая организация “Эколо-
гическая и патриотическая ини-
циатива” г. Кирова Калужской об-
ласти в лице директора М.В. Чуп-
ринина и члена Союза журнали-
стов России -  О.Б. Барковой.
Целью конкурса являлось вос-

питание экологической культуры
подрастающего поколения через
эстетическое восприятие обра-
зов природы, пропаганда чтения
среди детей, сохранение лучших
традиций поэтического слова.
В конкурсе приняли участие

ученики МКОУ “Барятинская
средняя общеобразовательная
школа”.
Выступления учащихся оцени-

вались по следующим критери-
ям: соответствие произведения
теме конкурса, знание текста
наизусть, выразительность и
чёткость речи, эмоциональная
окрашенность выступления, ори-
гинальность исполнения и актёр-
ское мастерство.
В ходе конкурса звучали про-

изведения о чудесах животного
и растительного мира М. При-
швина, В. Астафьева, К. Паустов-

ского, в них  отразились пред-
ставления людей о принципах
взаимодействия  человека и
природы, воссозданы картины
изменяющейся  окружающей
среды под влиянием различных
причин.
После выступления учащихся

ко всем присутствующим в зале
обратился директор Автономной
некоммерческой организации
“Экологическая и патриотичес-
кая инициатива” М.В. Чупринин.
Он объяснил, в чём заключается
деятельность АНО “ЭПИ”. “Наша
организация занимается вопро-
сами экологического просвеще-
ния и патриотического воспита-
ния. Мы объединяем такие на-
правления работы, как экология
и патриотизм, потому что счита-
ем, что они взаимосвязаны друг
с другом. Ведь тот, кто бережёт
природу – патриот! Он любит
свою Родину и сохраняет её при-
родное разнообразие для буду-
щего”, - подчеркнул Михаил Вла-
димирович.
Победителями конкурса из 31

участника стали: в младшей воз-
растной группе 1 место заняла
Мария Крупкина (4 класс),  2 ме-
сто – Елизавета Карпова (3
класс), 3 место – Елена Гаври-
ченкова  (2 класс).
В средней возрастной группе

(5-8 классы)  по сумме баллов оп-

Этот праздник своей резолю-
цией определила Генеральная
Ассамблея ООН 20 сентября
1993 года.
В календаре знаменательных

дат это особый день, это – праз-
дник радостей, побед и ощуще-
ния надежности близкого чело-
века. Именно в семье малыш
впервые испытывает глубокую

радость от согревающей роди-
тельской любви, что является
залогом его уверенного вступле-
ния в большую сложную жизнь.
Все начинается с семьи.

Здесь он учится видеть прекрас-
ное и постигать секреты обще-
ния между людьми. Здесь пере-
дается мудрость от одного поко-
ления к другому, уходящая кор-
нями в вечность. Если ребенок
будет гордиться своей семьей,
тогда ему не будут страшны ни-
какие житейские бури, никакие
насмешки.

15 мая в начальной школе про-
шло небольшое, но содержа-
тельное мероприятие под назва-
нием «Моя семья – моя ра-
дость».  Мероприятие проводи-
лось с целью формирования у
детей уважительного отношения
и чувства принадлежности к сво-
ей родной семье.
Главными участниками празд-

ника были учащиеся 3 “А” клас-

са. К этому мероприятию ребята
подготовили обзорный стенд по
данной тематике, где размести-
ли рисунки и стихи-поздравле-
ния.
Затем ребята совершили путе-

шествие по классам, где они по-
здравили собравшихся с этим
замечательным праздником,
кратко рассказали о значении

семьи в жизни каждого челове-
ка. А также читали стихотворе-
ния, провели  конкурс поговорок
и пословиц, осуществляли игро-
вую деятельность. Каждый ребё-
нок сумел понять и выразить
свои чувства, эмоции по отноше-
нию к своей семье.
У каждого праздника есть свои

символы, и “День семьи” не ис-
ключение. Ромашка, сделанная
своими руками учащимися 3 “А”
класса станет дорогим подарком
самым любимым – мамочке и
папочке.
На протяжении всего меропри-

ятия учащиеся начальных клас-
сов активно участвовали во всех
конкурсах и викторинах, каждый
ребёнок остался с отличным на-
строением, это свидетельствует
о том, что цель мероприятия до-
стигнута полностью.

Е.Н. Ермакова,
учитель начальных

классов МКОУ БОСШ.

На весенних каникулах для учеников нашей школы от-
делом образования и охраны прав детства была орга-
низована замечательная экскурсия в город Тарусу. Его
по праву можно назвать литературным местом Калужс-
кого края. Таруса - старинный русский город, располо-
женный на живописных берегах реки Оки. Благодаря
своей уникальности, Таруса - значительный культурный
центр России: с этим городом связана история жизни и
творчества многих художников и поэтов, писате-
лей и режиссёров, таких как Марина Цветаева,
Константин Паустовский, Виктор Борисов-Мусатов,
Николай Заболоцкий, Василий Поленов, Святос-
лав Рихтер.
В программу нашей экскурсионной поездки вхо-

дила обзорная экскурсия по городу, которая по-
знакомила нас с обликом провинциального рус-
ского города конца XIX века, и посещение Дома-
музея  Цветаевых.
Город Таруса увиделся нам  спокойным, откры-

тым и интеллигентным.
Детство, верни нам, верни
Все разноцветные бусы,-
Маленькой, мирной Тарусы
Летние дни.
Эти строки принадлежат Марине Цветаевой,

для которой Таруса –это вечная любовь.
Благодаря экскурсоводу, мы познакомились с

историей возникновения города, увидели цент-
ральную площадь, которая почти не изменилась
с конца ХIХ века; собор Петра и Павла, который
находится в центре города; памятники М. Цветае-
вой, К. Паустовскому, Б. Ахмадулиной.
Место, где располагаются памятники, непере-

даваемо красиво. Отсюда можно любоваться ре-

кой Окой с изгибом её течения, впадением реки Тарусы
в реку Оку. Памятник Цветаевой сравнительно молодой,
он был открыт всего лишь в октябре 2006 года и приуро-
чен ко дню рождения великой поэтессы.В двух шагах от
памятника М. Цветаевой находится памятник Беллы Ах-
мадулиной. Она изображена в полный рост, По словам
экскурсовода, Ахмадулина буквально была влюблена и
очарована живописной природой Тарусы.Третий и пос-

ледний памятник, установленный на берегу, оказался
памятником Константину Паустовскому. Душевный па-
мятник, где писатель изображен со своим четвероногим
другом.
Дом-музей семьи Цветаевых находится практически в

центре города в скромном деревянном домике. Начи-
ная с 1891 года, каждое лето семья Марины Цветаевой
отдыхала в Тарусе.

Всего в музее размещено пять экспозиций, по
числу комнат. Сразу при входе, в глаза бросается
большой черно-белый портрет известной поэтес-
сы, Марины Цветаевой. Полюбоваться на макет
дачи «Песочное», в которой жила Марина и кото-
рая, к сожалению, не сохранилась. На стенах, по-
мимо картин, изображающих живописную русскую
природу, висят фотографии друзей и членов семьи
Цветаевых. В музее находятся вещи, которые при-
надлежали М. Цветаевой: печатная машинка, шляп-
ная коробка, зеркало. А под стеклом находятся
самые ценные вещи: фотографии, книги, икона, дам-
ская сумочка Цветаевой, первые выпущенные сбор-
ники стихов, а также подсвечник и письменный на-
бор из дачи «Песочное». Ведь именно в этом доме,
и в этом удивительном городе, молодая Марина
Цветаева писала свои первые стихи.
Время пролетело очень быстро, усталые, но

довольные, мы покидали Тарусу с улыбкой. Ведь
этот исторический город находится на нашей Ка-
лужской земле, а это значит, что мы, благодаря
этой поездке, прикоснулись к истории нашей ма-
лой родины.

О.С. ХРИСТОФОРОВА,
учитель русского языка и
литературы МКОУ БСОШ.

ределились сразу три первых ме-
ста: Хатича Атамурадова (5
класс), Елизавета Березенкова
(7 класс) и Полина Рубцова (7
класс). 2 место у Семёна Седен-
кова (8 класс), 3 место у Никиты
Суханова (6 класс).
В старшей возрастной группе

победу одержал Даниил Рубцов
(10 класс), а второе место заня-
ла Ольга Полунина (11 класс).
Также в соответствии с положе-

нием конкурса жюри определи-
ло победителей в специально
учреждённых организаторами
номинациях.

“Лучшее оригинальное выступ-
ление” принадлежит ученице 2
класса Анастасии Аксютичевой.

 “Самое проникновенное выс-
тупление” получилось у Никиты
Суханова.

“За артистизм и лучший сцени-
ческий образ” поощрён Даниил
Рубцов.

 Всем конкурсантам вручили
сладкие призы, а победители и
призёры были награждены дип-
ломами, которые были предос-
тавлены  Автономной некоммер-
ческой организацией “Экологи-
ческая и патриотическая иници-
атива”.

Д.  ГОРЕЛОВА,
методист Дома детского

творчества.
Фото Т. Яглицкой.

Вести из школ
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Телепрограмма с 29 мая по 4 июня
ПОНЕДЕЛЬНИК,

29 мая
ВТОРНИК,
29 декабря

СРЕДА,
31 мая

ЧЕТВЕРГ,
1 июня

ВТОРНИК,
30 мая

СУББОТА
3 июня

ВОСКРЕСЕНЬЕ,
4 июня

ПЯТНИЦА
2 июня

«ÑÅËÜÑÊÈÅ ÇÎÐÈ»«ÑÅËÜÑÊÈÅ ÇÎÐÈ»«ÑÅËÜÑÊÈÅ ÇÎÐÈ»«ÑÅËÜÑÊÈÅ ÇÎÐÈ»«ÑÅËÜÑÊÈÅ ÇÎÐÈ»

Первый канал
05.00 «Äîáðîå óòðî».
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Íîâîñòè.
09.10 «Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà».
09.40 «Æåíñêèé æóðíàë».
09.50 «Æèòü çäîðîâî!» 12+
10.55, 03.55 «Ìîäíûé ïðèãîâîð».
12.15 «Íàåäèíå ñî âñåìè» 16+
13.20, 15.15 «Âðåìÿ ïîêàæåò» 16+
16.00 «Ìóæñêîå/Æåíñêîå» 16+
17.00 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!» 16+
18.40 «Ïåðâàÿ Ñòóäèÿ» 16+
19.50 «Ïóñòü ãîâîðÿò» 16+
21.00 «Âðåìÿ».
21.30 «À Ó ÍÀÑ ÂÎ ÄÂÎÐÅ».
23.35 «Òèõèé äîì» 16+
00.00 «Âå÷åðíèé Óðãàíò» 16+
00.35 «Ïðèçíàíèå ïåðâîé ëåäè» 16+
01.40 Íî÷íûå íîâîñòè.
01.55, 03.05 «ÔÐÀÍÖÓÇÑÊÈÉ
ÑÂßÇÍÎÉ».

Россия 1
05.00, 09.15 «Óòðî Ðîññèè» 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Âåñòè»
09.55 «Î ñàìîì ãëàâíîì» 12+
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 «Ìåñòíîå
âðåìÿ».
11.55 «ÎÒÅÖ ÌÀÒÂÅÉ».
14.55 «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß».
17.40 «Ïðÿìîé ýôèð» 16+
18.50 «60 ìèíóò» 12+
21.00 «ÏÎÐÎÃÈ».
00.15 «Ñïåöèàëüíûé êîððåñïîíäåíò».
02.45 «ÄÂÅ ÇÈÌÛ È ÒÐÈ ËÅÒÀ».

Матч ТВ
06.30 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè Ìîíàêî.
06.40 «Äåñÿòêà!» 16+
07.00, 07.25, 08.55, 11.20, 15.00, 17.30,
19.05 Íîâîñòè.
07.05 «Çàðÿäêà ÃÒÎ».
07.30, 11.25, 15.05, 19.10, 23.00 Âñå
íà Ìàò÷!
09.00 «Ïîñëåäíèé èìïåðàòîð Ðèìà»
09.20 «ÏÎÁÅÄÈÂØÈÉ ÂÐÅÌß».
11.55, 15.35 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ
14.30 «Âòîðîé øàíñ Âèêòîðèè
Êîìîâîé» 12+
17.35 «Íåñâîáîäíîå ïàäåíèå».
18.35 «Òî÷êà» 12+
19.40 «Ñïîðòèâíûé ðåïîðòåð» 12+
20.00 «Òîòàëüíûé ðàçáîð».
21.30 «Þâåíòóñ» 12+
22.00 «Øàã íà òàòàìè».
23.45 «ÏÓÒÜ ÂÎÈÍÀ».
01.30 Ôóòáîë.

НТВ
05.00, 06.05 «ÂÈÑßÊÈ».
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«Ñåãîäíÿ».
07.00 «Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ» 12+
09.00 «ÌÓÕÒÀÐ. ÍÎÂÛÉ ÑËÅÄ».
10.20 «ËÅÑÍÈÊ».
12.00 «Ñóä ïðèñÿæíûõ» 16+
13.25, 18.30 «×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå. Îáçîð».
14.00, 01.10 «Ìåñòî âñòðå÷è» 16+
16.30 «ÑÂÈÄÅÒÅËÈ».
19.40 «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ. ÑÌÅÐ×
ÑÓÄÜÁÛ».
21.30 «ØÅÔ. ÈÃÐÀ ÍÀ ÏÎÂÛØÅÍÈÅ».
23.35 «Èòîãè äíÿ».
00.05 «Ïîçäíÿêîâ» 16+
00.15 «ÏÎÃÎÍß ÇÀ ÒÅÍÜÞ».

Культура
07.00 «Åâðîíüþñ».
10.00, 15.00, 19.30, 23.20 Íîâîñòè
êóëüòóðû.
10.15 «Íàáëþäàòåëü».
11.15 «ÊÎËÎÌÁÎ».
12.30 «Äæåíòëüìåí Ñåðåáðÿíîãî âåêà»
13.15 «Ìàãèÿ ñòåêëà».
13.25 «Çàòåðÿííûé ìèð çàêðûòûõ ãîðîäîâ»
14.05 Ëèíèÿ æèçíè.
15.10 «ÑÒÀÐÎÌÎÄÍÀß ÊÎÌÅÄÈß».
16.40 «Àëèñà Ôðåéíäëèõ. Íåò
îáúÿñíåíèÿ ó ÷óäà».
17.20 «Óñêîðåíèå. Ïóëêîâñêàÿ
îáñåðâàòîðèÿ».
17.50, 02.25 Ìóçûêà íà êàíàëå
18.25 «Ëèïàðñêèå îñòðîâà. Êðàñîòà èç
îãíÿ è âåòðà».
18.45 «Çàïå÷àòëåííîå âðåìÿ».
19.15 «Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!»
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü.
20.05 «Ñàòè. Íåñêó÷íàÿ êëàññèêà...»
20.45 «Ïðàâèëà æèçíè».
21.10 «Ïóøêè ïîáåäû êîíñòðóêòîðà
Ãðàáèíà».
21.55 «ÌÈÕÀÉËÎ ËÎÌÎÍÎÑÎÂ».
23.35 Õóäñîâåò.
23.40 «Òåì âðåìåíåì».
00.25 «Áåñû».
01.25 «Äâîðåö êàòàëîíñêîé ìóçûêè â
Áàðñåëîíå. Ñîí, â êîòîðîì çâó÷èò
ìóçûêà».

Пятый канал
05.00, 06.00, 09.00, 13.00, 22.00
«Ñåé÷àñ».
05.10, 06.10 «ÒÛ - ÌÍÅ, ß - ÒÅÁÅ!»
07.00 Óòðî íà «5».
09.25, 13.25 «ÌÎÐÑÊÎÉ ÏÀÒÐÓËÜ».
17.00, 02.55 «ÄÅÒÅÊÒÈÂÛ».
19.00 «ÑËÅÄ».
22.25 «ÀÊÂÀÒÎÐÈß».
00.00 «Îòêðûòàÿ ñòóäèÿ».
01.00 «ÎÏÀÑÍÛÅ ÄÐÓÇÜß».

НИКА-ТВ
14.30, 19.30, 21.30, 23.30 Íîâîñòè
14.50 «ËÞÁÎÂÜ ÊÀÊ ËÞÁÎÂÜ» 12+
15.45 Ìîé ãåðîé 12+
16.25 «ÑÊÀÇÊÀ Î ÇÂÅÇÄÍÎÌ ÌÀËÜ×ÈÊÅ»
17.30 Ðîäíîé îáðàç 12+
18.00 Òî÷êà çðåíèÿ 12+
18.15 «Ïëàíåòà «Ñåìüÿ» 12+
18.45, 05.45 Ëåòîïèñü âåêîâ 0+
19.00 Âñåãäà ãîòîâü! 12+
20.00, 02.25 Ãëàâíîå 16+
21.15 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 12+
22.00 «ÌÅÑÒÜ» 16+
23.05 Òåððèòîðèÿ çàêîíà 16+
23.20 Ïîçèòèâíûå íîâîñòè 12+
00.00 «ÄÅÑßÒÜ ÍÅÃÐÈÒßÒ» 16+

Первый канал
05.00 «Äîáðîå óòðî».
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Íîâîñòè.
09.10, 04.25 «Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà».
09.40 «Æåíñêèé æóðíàë».
09.50 «Æèòü çäîðîâî!» 12+
10.55 «Ìîäíûé ïðèãîâîð».
12.15 «Íàåäèíå ñî âñåìè» 16+
13.20, 15.15 «Âðåìÿ ïîêàæåò» 16+
16.00 «Ìóæñêîå/Æåíñêîå» 16+
17.00 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!» 16+
18.40 «Ïåðâàÿ Ñòóäèÿ» 16+
19.50 «Ïóñòü ãîâîðÿò» 16+
21.00 «Âðåìÿ».
21.30 «À Ó ÍÀÑ ÂÎ ÄÂÎÐÅ».
23.35 «Âå÷åðíèé Óðãàíò» 16+
00.10 Íî÷íûå íîâîñòè.
00.25 «ÏÎÌÅ×ÅÍÍÛÉ ÑÌÅÐÒÜÞ».
02.10, 03.05 «ÄÅËÎÂÀß ÄÅÂÓØÊÀ».

Россия 1
05.00, 09.15 «Óòðî Ðîññèè» 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Âåñòè»
09.55 «Î ñàìîì ãëàâíîì» 12+
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 «Ìåñòíîå
âðåìÿ».
11.55 «ÎÒÅÖ ÌÀÒÂÅÉ».
14.55 «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß».
17.40 «Ïðÿìîé ýôèð» 16+
18.50 «60 ìèíóò» 12+
21.00 «ÏÎÐÎÃÈ».
23.30 «Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâüåâûì» 12+
02.00 «ÄÂÅ ÇÈÌÛ È ÒÐÈ ËÅÒÀ».

Матч ТВ
06.30, 09.00 «Âñÿ ïðàâäà ïðî...»
07.00, 07.25, 08.55, 09.30, 11.05, 15.00,
18.50 Íîâîñòè.
07.05 «Çàðÿäêà ÃÒÎ».
07.30, 11.10, 15.05, 18.55, 23.00 Âñå
íà Ìàò÷!
09.35 «Òîòàëüíûé ðàçáîð» 12+
11.40, 15.35, 01.45 Ñìåøàííûå
åäèíîáîðñòâà 16+
13.40, 21.20 «Ñïîðòèâíûé ðåïîðòåð»
14.00 «Íåñâîáîäíîå ïàäåíèå».
17.00 «Ìàðàäîíà».
19.25 Áàñêåòáîë.
21.40 «Æåñòîêèé ñïîðò».
22.10 «Ïåð. áåç àäðåñà» 16+
22.40 «Ëîìáåðòñ. Áåëüãèåö, êîòîðûé
âûó÷èë ãèìí Ðîññèè» 12+
23.45 «Äîðîãà».
03.45 «ÏÎÇÂÎËÅÍÎ ÂÑÅ».

НТВ
05.00, 06.05 «ÂÈÑßÊÈ».
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«Ñåãîäíÿ».
07.00 «Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ» 12+
09.00 «ÌÓÕÒÀÐ. ÍÎÂÛÉ ÑËÅÄ».
10.20 «ËÅÑÍÈÊ».
12.00 «Ñóä ïðèñÿæíûõ» 16+
13.25, 18.30 «×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå. Îáçîð».
14.00, 01.00 «Ìåñòî âñòðå÷è» 16+
16.30 «ÑÂÈÄÅÒÅËÈ».
19.40 «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ. ÑÌÅÐ×
ÑÓÄÜÁÛ».
21.30 «ØÅÔ. ÈÃÐÀ ÍÀ ÏÎÂÛØÅÍÈÅ».
23.35 «Èòîãè äíÿ».
00.05 «ÏÎÃÎÍß ÇÀ ÒÅÍÜÞ».

Культура
06.30 «Åâðîíüþñ».
10.00, 15.00, 19.30, 23.20 Íîâîñòè
êóëüòóðû.
10.15 «Íàáëþäàòåëü».
11.15 «ÊÎËÎÌÁÎ».
12.30 «Àíäðåè÷».
12.55 «Ýðìèòàæ».
13.25 «Ãîðîä ¹2 (Ãîðîä Êóð÷àòîâ)».
14.05 «Àíèìàòû - íîâàÿ ôîðìà æèçíè».
15.10, 21.55 «ÌÈÕÀÉËÎ
ËÎÌÎÍÎÑÎÂ».
16.35 «Ïóøêè ïîáåäû êîíñòðóêòîðà
Ãðàáèíà».
17.20 «Êóëüòóðíûé îòäûõ».
17.50, 01.05 Ìóçûêà íà êàíàëå
18.35 Öâåò âðåìåíè.
18.45, 00.35 «Çàïå÷àòëåííîå âðåìÿ».
19.15 «Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!»
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü.
20.05 «Èãðà â áèñåð».
20.45 «Ïðàâèëà æèçíè».
21.10 «Ðàçâåäêà â ëèöàõ. Ìàðêóñ Âîëüô»
23.35 Õóäñîâåò.
23.40 «Êàê äóìàåò íàø ìîçã».
01.50 «Êàöóñèêà Õîêóñàé».

Пятый канал
05.00, 06.00, 09.00, 13.00, 22.00, 00.00
«Ñåé÷àñ».
05.10, 06.10 «ÎÒÂÅÒÍÛÉ ÕÎÄ».
07.00 Óòðî íà «5».
09.25, 13.25 «ËÅÒÓ×ÈÉ ÎÒÐßÄ».
17.00 «ÄÅÒÅÊÒÈÂÛ».
19.00 «ÑËÅÄ».
22.25 «ÀÊÂÀÒÎÐÈß».
00.30 «ÑÒÐÅËÅÖ ÍÅÏÐÈÊÀßÍÍÛÉ».
02.25 «ÒÛ - ÌÍÅ, ß - ÒÅÁÅ!»

НИКА-ТВ
06.00 Àêàäåìè÷åñêèé ÷àñ 12+
06.45 Ìóëüòôèëüì
07.00 Ëåãêî
09.00, 20.00, 03.15 Ãëàâíîå 16+
10.15, 14.50 «ËÞÁÎÂÜ ÊÀÊ ËÞÁÎÂÜ»
11.10 Êóëüòóðíàÿ Ñðåäà 16+
11.25, 22.00 «ÌÅÑÒÜ» 16+
12.30, 13.30, 14.30, 19.30, 21.30, 23.30
Íîâîñòè
12.40 «ÏÐÈÍÖÅÑÑÀ ÖÈÐÊÀ» 16+
13.40 Âñåãäà ãîòîâü! 12+
14.10 Çàãîðîäíûå ïðåìóäðîñòè 12+
15.45 Ìîé ãåðîé 12+
16.25 «ÑÊÀÇÊÀ Î ÇÂÅÇÄÍÎÌ
ÌÀËÜ×ÈÊÅ» 6+
17.25 Íàâèãàòîð 16+
18.45, 05.50 Ëåòîïèñü âåêîâ 0+
19.00 Àçáóêà çäîðîâüÿ 16+
21.15 Âíå çîíû 16+
22.55 Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà 0+
23.00 Âðåìÿ ñïîðòà 6+
00.00 «Ñåðãåé Ìàêîâåöêèé.
Íåñëó÷àéíûå âñòðå÷è» 16+
00.45 Äåòåêòèâíûå èñòîðèè 16+

Первый канал
05.00 «Äîáðîå óòðî».
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Íîâîñòè.
09.10, 04.15 «Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà».
09.40 «Æåíñêèé æóðíàë».
09.50 «Æèòü çäîðîâî!» 12+
10.55 «Ìîäíûé ïðèãîâîð».
12.15 «Íàåäèíå ñî âñåìè» 16+
13.20, 15.15 «Âðåìÿ ïîêàæåò» 16+
16.00 «Ìóæñêîå/Æåíñêîå» 16+
17.00 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!» 16+
18.40 «Ïåðâàÿ Ñòóäèÿ» 16+
19.50 «Ïóñòü ãîâîðÿò» 16+
21.00 «Âðåìÿ».
21.30 «À Ó ÍÀÑ ÂÎ ÄÂÎÐÅ».
23.35 «Âå÷åðíèé Óðãàíò» 16+
00.10 Íî÷íûå íîâîñòè.
00.25 «ÄÅÐÅÂÎ ÄÆÎØÓÀ».
02.20, 03.05 «ÖÅËÓß ÄÆÅÑÑÈÊÓ
ÑÒÅÉÍ».

Россия 1
05.00, 09.15 «Óòðî Ðîññèè» 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
«Âåñòè».
09.55 «Î ñàìîì ãëàâíîì» 12+
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 «Ìåñòíîå
âðåìÿ».
11.55 «ÎÒÅÖ ÌÀÒÂÅÉ».
14.55 «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß».
17.40 «Ïðÿìîé ýôèð» 16+
18.50 «60 ìèíóò» 12+
21.00 «ÏÎÐÎÃÈ».
23.30 «Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì
Ñîëîâüåâûì» 12+
02.00 «ÄÂÅ ÇÈÌÛ È ÒÐÈ ËÅÒÀ».

Матч ТВ
06.30, 09.00 «Âñÿ ïðàâäà ïðî...»
07.00, 07.25, 08.55, 11.30, 15.00, 19.10
Íîâîñòè.
07.05 «Çàðÿäêà ÃÒÎ».
07.30, 11.35, 15.05, 19.15, 23.00 Âñå
íà Ìàò÷!
09.30 «ÏÓÒÜ ÂÎÈÍÀ».
12.10 «Âòîðîé øàíñ Âèêòîðèè
Êîìîâîé» 12+
12.40, 22.10 «Ñïîðòèâíûé ðåïîðòåð»
13.00 «×ÈÑÒÛÉ ÔÓÒÁÎË».
15.30 Ôóòáîë.
17.30, 21.50 «Ñåêðåò óñïåõà Àëëåãðè»
17.50, 04.00 «Æåñòîêèé ñïîðò».
18.20 «Äåñÿòêà!» 16+
18.40 «Çâåçäû ïðåìüåð-ëèãè».
19.55 Áàñêåòáîë.
22.30 «Ìîçÿêèí. ×åëîâåê, êîòîðûé
èçìåíèë ÊÕË» 12+
23.45 «Ïåð. áåç àäðåñà» 16+
00.15 «ÏÎÂÅÐÜ».

НТВ
05.00, 06.05 «ÂÈÑßÊÈ».
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«Ñåãîäíÿ».
07.00 «Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ» 12+
09.00 «ÌÓÕÒÀÐ. ÍÎÂÛÉ ÑËÅÄ».
10.20 «ËÅÑÍÈÊ».
12.00 «Ñóä ïðèñÿæíûõ» 16+
13.25, 18.30 «×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå. Îáçîð».
14.00, 01.00 «Ìåñòî âñòðå÷è» 16+
16.30 «ÑÂÈÄÅÒÅËÈ».
19.40 «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ. ÑÌÅÐ×
ÑÓÄÜÁÛ».
21.30 «ØÅÔ. ÈÃÐÀ ÍÀ ÏÎÂÛØÅÍÈÅ».
23.35 «Èòîãè äíÿ».
00.05 «ÏÎÃÎÍß ÇÀ ÒÅÍÜÞ».

Культура
06.30 «Åâðîíüþñ».
10.00, 15.00, 19.30, 23.20 Íîâîñòè
êóëüòóðû.
10.15 «Íàáëþäàòåëü».
11.15 «ÊÎËÎÌÁÎ».
12.55 «Ïåøêîì...»
13.25 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü.
14.05 «Êàê äóìàåò íàø ìîçã».
15.10, 21.55 «ÌÈÕÀÉËÎ
ËÎÌÎÍÎÑÎÂ».
16.35, 21.10 «Ðàçâåäêà â ëèöàõ.
Ìàðêóñ Âîëüô».
17.20 «Êóëüòóðíûé îòäûõ».
17.50, 01.05 Àëåêñàíäð Òàðî.
18.45, 00.35 «Çàïå÷àòëåííîå âðåìÿ».
19.15 «Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!»
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü.
20.05 Îñòðîâà.
20.45 «Ïðàâèëà æèçíè».
23.35 Õóäñîâåò.
23.40 «Êëèìàò íà ïëàíåòå Çåìëÿ â XXII
âåêå».
01.55 «ÊÀÇÓÑ ÊÓÊÎÖÊÎÃÎ».

Пятый канал
05.00, 06.00, 09.00, 13.00, 22.00, 00.00
«Ñåé÷àñ».
05.10, 06.10 «ÑÒÐÅËÅÖ
ÍÅÏÐÈÊÀßÍÍÛÉ».
07.00 Óòðî íà «5».
09.25, 13.25 «ËÞÒÛÉ».
17.00 «ÄÅÒÅÊÒÈÂÛ».
19.00 «ÑËÅÄ».
22.25 «ÀÊÂÀÒÎÐÈß».
00.30 «ÑÅÐÄÖÀ ÒÐÅÕ».

НИКА-ТВ
06.00 Àêàäåìè÷åñêèé ÷àñ 12+
06.45 Ìóëüòôèëüì
07.00 Ëåãêî
09.00, 20.00, 03.05 Ãëàâíîå 16+
10.15, 14.50 «ËÞÁÎÂÜ ÊÀÊ ËÞÁÎÂÜ»
11.10, 18.45, 05.45 Ëåòîïèñü âåêîâ 0+
11.25 Ïîçèòèâíûå íîâîñòè 12+
11.35, 22.00 «ÌÅÑÒÜ» 16+
12.30, 13.30, 14.30, 19.30, 21.30, 23.30
Íîâîñòè
12.40 «ÏÐÈÍÖÅÑÑÀ ÖÈÐÊÀ» 16+
13.40 Ýëåêòðîííûé ãðàæäàíèí 6+
14.00 «Ïëàíåòà «Ñåìüÿ» 12+
15.45 Ìîé ãåðîé 12+
16.25 «ÎÏÀÑÍÛÅ ÃÀÑÒÐÎËÈ» 16+
17.50, 02.40 Çàãîðîäíûå ïðåìóäðîñòè
18.15 Ìîÿ Òðåòüÿêîâêà 12+
19.00 Ìîé Ïóøêèíñêèé 12+
21.15 Âíå èãðû 16+
23.00 Äåòåêòèâíûå èñòîðèè 16+
00.00 Ðîäíîé îáðàç 12+
00.30 «ÏÐÈÄÅË ÀÍÃÅËÀ» 16+

Первый канал
05.00 «Äîáðîå óòðî».
09.00, 12.00, 15.00, 18.00, 03.00
Íîâîñòè.
09.10, 04.15 «Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà».
09.40 «Æåíñêèé æóðíàë».
09.50 «Æèòü çäîðîâî!» 12+
10.55, 03.15 «Ìîäíûé ïðèãîâîð».
12.15 «Íàåäèíå ñî âñåìè» 16+
13.20, 15.15 «Âðåìÿ ïîêàæåò» 16+
16.00 «Ìóæñêîå/Æåíñêîå» 16+
17.00 «Äàâàé ïîæåíèìñÿ!» 16+
18.40 «Ïåðâàÿ Ñòóäèÿ» 16+
19.50 «Ïóñòü ãîâîðÿò» 16+
21.00 «Âðåìÿ».
21.30 «À Ó ÍÀÑ ÂÎ ÄÂÎÐÅ».
23.35 «Âå÷åðíèé Óðãàíò» 16+
00.10 Íî÷íûå íîâîñòè.
00.25 «Íà íî÷ü ãëÿäÿ» 16+
01.20, 03.05 «ÑÊÀÆÈ ×ÒÎ-ÍÈÁÓÄÜ».

Россия 1
05.00, 09.15 «Óòðî Ðîññèè» 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 «Âåñòè»
09.55 «Î ñàìîì ãëàâíîì» 12+
11.55 «ÎÒÅÖ ÌÀÒÂÅÉ».
14.55 «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß».
17.40 «Ïðÿìîé ýôèð» 16+
18.50 «60 ìèíóò» 12+
21.00 «ÏÎÐÎÃÈ».
23.30 «Ïîåäèíîê» 12+
01.30 «ËÅÑÍÎÅ ÎÇÅÐÎ».
03.25 «ÄÂÅ ÇÈÌÛ È ÒÐÈ ËÅÒÀ».

Матч ТВ
06.30, 09.00 «Âñÿ ïðàâäà ïðî...»
07.00, 07.25, 08.55, 11.30, 14.55, 17.50
Íîâîñòè.
07.05 «Çàðÿäêà ÃÒÎ».
07.30, 11.35, 15.00, 17.55, 00.00 Âñå
íà Ìàò÷!
09.30 «ÒÐÅÍÅÐ».
12.05 «Ñïîðòèâíûé ðåïîðòåð» 12+
12.25 «Ïåð. áåç àäðåñà» 16+
12.55 «ÌÅ×ÒÀ».
15.30, 04.10 Ôóòáîë.
17.30, 06.10 «Ñåêðåò óñïåõà Çèäàíà»
18.40 Áàñêåòáîë.
21.00 «Óñïåòü çà îäíó íî÷ü» 16+
21.30 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
00.45 «ÀÐÅÍÀ».

НТВ
05.00, 06.05 «ÂÈÑßÊÈ».
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«Ñåãîäíÿ».
07.00 «Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ» 12+
09.00 «ÌÓÕÒÀÐ. ÍÎÂÛÉ ÑËÅÄ».
10.20 «ËÅÑÍÈÊ».
12.00 «Ñóä ïðèñÿæíûõ» 16+
13.25, 18.30 «×ðåçâû÷àéíîå
ïðîèñøåñòâèå. Îáçîð».
14.00, 01.05 «Ìåñòî âñòðå÷è» 16+
16.30 «ÑÂÈÄÅÒÅËÈ».
19.40 «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ. ÑÌÅÐ×
ÑÓÄÜÁÛ».
21.30 «ØÅÔ. ÈÃÐÀ ÍÀ ÏÎÂÛØÅÍÈÅ».
23.35 «Èòîãè äíÿ».
00.05 «ÏÎÃÎÍß ÇÀ ÒÅÍÜÞ».
03.00 «ÏÓËß-ÄÓÐÀ».

Культура
06.30 «Åâðîíüþñ».
10.00, 15.00, 19.30, 23.20 Íîâîñòè
êóëüòóðû.
10.15 «Íàáëþäàòåëü».
11.15 «ÊÎËÎÌÁÎ».
12.30 «Âëàäèìèð Àëåêñàíäðîâ.
Êîðàáëü ñóäüáû».
12.55 Ðîññèÿ, ëþáîâü ìîÿ!
13.25 «Ê. Ïàóñòîâñêèé. Ïîñëåäíÿÿ ãëàâà»
14.05 «Êëèìàò íà ïëàíåòå Çåìëÿ â XXII
âåêå».
15.10 «ÌÈÕÀÉËÎ ËÎÌÎÍÎÑÎÂ».
16.35 «Ðàçâåäêà â ëèöàõ. Ìàðêóñ
Âîëüô».
17.20 «Êóëüòóðíûé îòäûõ».
17.50 «ß ïîêàæó òåáå ìóçåé».
18.15 Äåòñêàÿ õîðîâàÿ øêîëà «Âåñíà»
19.15 «Ñïîêîéíîé íî÷è, ìàëûøè!»
19.45 Ãëàâíàÿ ðîëü.
20.05 ×åðíûå äûðû.
20.45 «Ïðàâèëà æèçíè».
21.15 Áîëüøå, ÷åì ëþáîâü.
21.55 «Ýíèãìà. Ìàòòèàñ Ãåðíå».
22.35 «Ïî òó ñòîðîíó ñíà».
23.35 Õóäñîâåò.
23.40 «Ìåòåîðèòû».
00.35 «Çàïå÷àòëåííîå âðåìÿ».
01.05 Ìóçûêà íà êàíàëå

Пятый канал
05.00, 06.00, 09.00, 13.00, 22.00, 00.05
«Ñåé÷àñ».
05.10, 06.10 «ÇÅËÅÍÛÅ ÖÅÏÎ×ÊÈ».
07.00 Óòðî íà «5».
09.25, 13.25 «ÂÑÒÐÅ×ÍÎÅ ÒÅ×ÅÍÈÅ».
17.00 «ÄÅÒÅÊÒÈÂÛ».
19.00 «ÑËÅÄ».
22.25 «ÀÊÂÀÒÎÐÈß».
00.30 «ÍÅÓËÎÂÈÌÛÅ ÌÑÒÈÒÅËÈ».

НИКА-ТВ
06.00 Àêàäåìè÷åñêèé ÷àñ 12+
06.45 Ìóëüòôèëüì
07.00 Ëåãêî
09.00, 20.00, 03.45 Ãëàâíîå 16+
10.15, 14.50 «ËÞÁÎÂÜ ÊÀÊ ËÞÁÎÂÜ»
11.10, 18.45, 05.55 Ëåòîïèñü âåêîâ 0+
11.25 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 12+
11.30, 22.00 «ÌÅÑÒÜ» 16+
12.30, 13.30, 14.30, 19.30, 21.30, 23.30
Íîâîñòè
12.40 «ÏÐÈÍÖÅÑÑÀ ÖÈÐÊÀ» 16+
13.40 Àçáóêà çäîðîâüÿ 16+
14.05 Ïîçèòèâíûå íîâîñòè 12+
14.15 Âíå èãðû 16+
15.45 Ìîé ãåðîé 12+
16.25 «ÈÑÒÎÐÈß Î ÏÐÈÍÖÅÑÑÅ-
ÏÀÑÒÓØÊÅ È ÅÅ ÂÅÐÍÎÌ ÊÎÍÅ
ÔÀËÀÄÅ» 6+
17.40 Âíå çîíû 16+
17.50 «Âåëèêàÿ îòå÷åñòâåííàÿ.
Íåäîñêàçàííîå» 16+
18.30 Êóëüòóðíàÿ Ñðåäà 16+
19.00 Ëþäè ÐÔ 12+
21.15 Äèàëîã 12+
23.05 Êëþ÷åâîé âîïðîñ 12+
00.00 «ÖÅËÓÞÒ ÂÑÅÃÄÀ ÍÅ ÒÅÕ» 16+

Первый канал
05.00 «Äîáðîå óòðî».
09.00, 12.00, 15.00, 18.00 Íîâîñòè.
09.10, 05.15 «Êîíòðîëüíàÿ çàêóïêà».
09.40 «Æåíñêèé æóðíàë».
09.50 «Æèòü çäîðîâî!» 12+
10.55 «Ìîäíûé ïðèãîâîð».
12.15 «Íàåäèíå ñî âñåìè» 16+
13.20, 15.15 «Âðåìÿ ïîêàæåò» 16+
16.00 «Ìóæñêîå/Æåíñêîå» 16+
17.00 «Æäè ìåíÿ».
18.45 «×åëîâåê è çàêîí» 16+
19.50 «Ïîëå ÷óäåñ».
21.00 «Âðåìÿ».
21.30 «Ïîáåäèòåëü».
23.10 «Âå÷åðíèé Óðãàíò» 16+
23.55 «ÔÀÐÃÎ».
01.00 «ÌÛ ÊÓÏÈËÈ ÇÎÎÏÀÐÊ».
03.20 «ËÞÁÎÂÜ Â ÊÎÑÌÎÑÅ».

Россия 1
05.00, 09.15 «Óòðî Ðîññèè» 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00
«Âåñòè».
09.55 «Î ñàìîì ãëàâíîì» 12+
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 «Ìåñòíîå
âðåìÿ».
11.55 «ÎÒÅÖ ÌÀÒÂÅÉ».
14.55 «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß».
17.40 «Ïðÿìîé ýôèð» 16+
18.50 «60 ìèíóò» 12+
21.00 «ÏÎÐÎÃÈ».
01.00 «ÏÎÇÄÍßß ËÞÁÎÂÜ».
03.00 «ÎÁÅÒ ÌÎË×ÀÍÈß».

Матч ТВ
06.30, 09.00 «Âñÿ ïðàâäà ïðî...»
07.00, 07.25, 08.55, 11.30, 14.50, 18.30
Íîâîñòè.
07.05 «Çàðÿäêà ÃÒÎ».
07.30, 11.35, 14.55, 18.35, 00.00 Âñå
íà Ìàò÷!
09.30 «ÃÐÎÃÃÈ».
12.10 «Ëîìáåðòñ. Áåëüãèåö, êîòîðûé
âûó÷èë ãèìí Ðîññèè» 12+
12.30 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà 16+
14.30 «Ñåêðåò óñïåõà Àëëåãðè» 12+
15.30, 04.30 Ôóòáîë.
17.30 «Þâåíòóñ» 12+
19.05 Âîëåéáîë.
21.05 «Ñïîðòèâíûé ðåïîðòåð» 12+
21.25 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
00.45 Áàñêåòáîë.

НТВ
05.00, 06.05 «ÂÈÑßÊÈ».
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«Ñåãîäíÿ».
07.00 «Äåëîâîå óòðî ÍÒÂ» 12+
09.00 «ÌÓÕÒÀÐ. ÍÎÂÛÉ ÑËÅÄ».
10.20 «ËÅÑÍÈÊ».
12.00 «Ñóä ïðèñÿæíûõ» 16+
13.25 «×ðåçâû÷àéíîå ïðîèñøåñòâèå.
Îáçîð».
14.00, 01.25 «Ìåñòî âñòðå÷è» 16+
16.30 «ÑÂÈÄÅÒÅËÈ».
18.30 «×Ï. Ðàññëåäîâàíèå» 16+
19.40 «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ. ÑÌÅÐ×
ÑÓÄÜÁÛ».
21.30 «ØÅÔ. ÈÃÐÀ ÍÀ ÏÎÂÛØÅÍÈÅ».
23.35 «ÌÈÐÎÂÀß ÇÀÊÓËÈÑÀ. ÒÀÉÍÛÅ
ÎÁÙÅÑÒÂÀ».
00.30 «Ìû è íàóêà. Íàóêà è ìû» 12+
03.25 «Ïîåäåì, ïîåäèì!»
04.00 «ÄÎÇÍÀÂÀÒÅËÜ».

Культура
06.30 «Åâðîíüþñ».
10.00, 15.00, 19.30, 23.20 Íîâîñòè
êóëüòóðû.
10.20 «Âèêòîð Çàõàð÷åíêî. Ïîðòðåò íà
ôîíå õîðà».
11.15 «ÊÎËÎÌÁÎ».
12.25 «Íàñòîÿùàÿ ñîâåòñêàÿ
äåâóøêà».
12.55 Ïèñüìà èç ïðîâèíöèè.
13.20 «Îäèññåÿ îäíîé ñåìüè. Íåò
íè÷åãî â æèçíè ñëó÷àéíîãî».
14.05 «Ìåòåîðèòû».
15.10 «ÄÅËÎ».
16.35 «Öàðñêàÿ ëîæà».
17.20 «Êóëüòóðíûé îòäûõ».
17.45 «Ýíèãìà. Ìàòòèàñ Ãåðíå».
18.25 Öâåò âðåìåíè.
18.35 «Èãîðü Èëüèíñêèé. Æèçíü
àðòèñòà».
19.45 «Ñìåõîíîñòàëüãèÿ».
20.25, 01.55 Èñêàòåëè.
21.15 «ØËÀ ÑÎÁÀÊÀ ÏÎ ÐÎßËÞ».
22.20 Ëèíèÿ æèçíè.
23.35 Õóäñîâåò.
23.40 «ÈÑÒÎÐÈß ÁÅÍÍÈ ÃÓÄÌÀÍÀ».
01.35 Ìóëüòôèëüì.
02.40 «Àçîðñêèå îñòðîâà. Àíãðà-Äó-
Ýðîèøìó».

Пятый канал
05.00, 06.00, 09.00, 13.00 «Ñåé÷àñ».
05.10, 06.10 «ÎÏÀÑÍÛÅ ÄÐÓÇÜß».
07.00 Óòðî íà «5».
09.25, 13.25 «ËÈ×ÍÎÅ ÄÅËÎ
ÊÀÏÈÒÀÍÀ ÐÞÌÈÍÀ».
17.00 «ÑËÅÄ».
00.20 «ÄÅÒÅÊÒÈÂÛ».

НИКА-ТВ
06.00 Àêàäåìè÷åñêèé ÷àñ 12+
06.45 Ìóëüòôèëüì
07.00 Ëåãêî
09.00, 20.00 Ãëàâíîå 16+
10.15, 14.50 «ËÞÁÎÂÜ ÊÀÊ ËÞÁÎÂÜ»
12+
11.10 Ëåòîïèñü âåêîâ 0+
11.25, 22.00 «ÌÅÑÒÜ» 16+
12.30, 13.30, 14.30, 19.30, 21.30
Íîâîñòè
12.40 «ÏÐÈÍÖÅÑÑÀ ÖÈÐÊÀ» 16+
13.40 Ðîçû â ñàäó 6+
14.05 Ïîçèòèâíûå íîâîñòè 12+
14.15 Êóëüòóðíàÿ Ñðåäà 16+
15.45 Ìîé ãåðîé 12+
16.25 «ÊÀÉ ÈÇ ßÙÈÊÀ» 6+
17.50 «Áðåæíåâ, êîòîðîãî ìû íå
çíàëè» 16+
18.30 Êðóïíûì ïëàíîì 12+
19.00 Òàéíû íàøåãî êèíî 12+
20.30 ÏðîLIVE 12+
23.10 «ÄÀÌÀ Ñ ÏÎÏÓÃÀÅÌ» 16+
00.45 Ïðèþò êîìåäèàíòîâ 16+

Первый канал
06.00, 10.00, 12.00, 18.00 Íîâîñòè.
06.10 «ËÛÑÛÉ ÍßÍÜÊÀ:
ÑÏÅÖÇÀÄÀÍÈÅ».
08.00 «Èãðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ!»
08.40 Ìóëüòôèëüì.
09.00 «Óìíèöû è óìíèêè» 12+
09.45 «Ñëîâî ïàñòûðÿ».
10.15 «Àëåêñàíäð Äåìüÿíåíêî. Øóðèê
ïðîòèâ Øóðèêà» 12+
11.20 «Ñìàê» 12+
12.15 «Èäåàëüíûé ðåìîíò».
13.15 «Íà 10 ëåò ìîëîæå» 16+
14.00 «Âîêðóã ñìåõà».
15.50 «Ýòî êàñàåòñÿ êàæäîãî» 16+
16.50 «Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëèîíåðîì?»
18.15 «Òî÷ü-â-òî÷ü» 16+
21.00 «Âðåìÿ».
21.20 «Ñåãîäíÿ âå÷åðîì» 16+
23.00 «ØÅÔ ÀÄÀÌ ÄÆÎÍÑ».
00.50 «ÎÒÅËÜ «ÌÝÐÈÃÎËÄ».

Россия 1
05.15 «7 ÔÓÒÎÂ ÏÎÄ ÊÈËÅÌ».
07.10 «Æèâûå èñòîðèè» 12+
09.20 «Ñòî ê îäíîìó» 12+
10.10 «Ïÿòåðî íà îäíîãî» 12+
11.00, 14.00 «Âåñòè».
11.40 «Ñìåÿòüñÿ ðàçðåøàåòñÿ» 12+
14.20 «ÑÈËÀ ÂÅÐÛ».
18.00 «Ñóááîòíèé âå÷åð» 12+
20.00 «Âåñòè â ñóááîòó» 12+
21.00 «ÍÈÊÎÌÓ ÍÅ ÃÎÂÎÐÈ».
00.50 «ÑÎÓ×ÀÑÒÍÈÊÈ».
02.50 «ÌÀÐØ ÒÓÐÅÖÊÎÃÎ 3».

Матч ТВ
06.30 «Âñÿ ïðàâäà ïðî...»
07.00 Âñå íà Ìàò÷! 12+
07.30 «Äèàëîãè î ðûáàëêå» 12+
08.30 «ÄÓÝËÜ ÁÐÀÒÜÅÂ. ÈÑÒÎÐÈß
ADIDAS È PUMA».
10.45, 21.40 Ôóòáîë.
11.45 «Íåñâîáîäíîå ïàäåíèå».
12.45 «Þâåíòóñ» 12+
13.45, 17.30, 21.05 Âñå íà ôóòáîë!
14.15 «Çâåçäû ôóòáîëà» 12+
14.45, 18.30 Íîâîñòè.
14.50, 18.35, 00.00 Âñå íà Ìàò÷!
15.30 «ÎÁÅÙÀÍÈÅ».
18.00 «Õóëèãàíû».
19.05, 00.45 Âîëåéáîë.
02.45 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà 16+

НТВ
05.00 «Èõ íðàâû».
05.40 «Çâåçäû ñîøëèñü» 16+
07.25 «Ñìîòð».
08.00, 10.00, 16.00 «Ñåãîäíÿ».
08.20 «Óñòàìè ìëàäåíöà».
09.00 «Ãîòîâèì ñ Àëåêñååì Çèìèíûì».
09.25 «Óìíûé äîì».
10.20 «Ãëàâíàÿ äîðîãà» 16+
11.00 «Åäà æèâàÿ è ìåðòâàÿ» 12+
12.00 «Êâàðòèðíûé âîïðîñ».
13.05 «Äâîéíûå ñòàíäàðòû. Òóò âàì íå
òàì!» 16+
14.05 «Êðàñîòà ïî-ðóññêè» 16+
15.05 «Ñâîÿ èãðà».
16.20 «Îäíàæäû...» 16+
17.00 «Ñåêðåò íà ìèëëèîí» 16+
19.00 «Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå».
20.00 «Òû ñóïåð!» 6+
22.30 «Òû íå ïîâåðèøü!» 16+
23.30 «Ìåæäóíàðîäíàÿ ïèëîðàìà» 16+
00.30 «ÊÎÍÅÖ ÑÂÅÒÀ».
02.15 «Åëêà. Ñîëüíûé êîíöåðò» 16+

Культура
06.30 «Åâðîíüþñ».
10.00 «Âåëèêîðåöêèé êðåñòíûé õîä.
Îáûêíîâåííîå ÷óäî».
10.35 «ØËÀ ÑÎÁÀÊÀ ÏÎ ÐÎßËÞ».
11.45 «Ëåîíèä Êóðàâëåâ».
12.25 Ïðÿíè÷íûé äîìèê.
12.55 «Íà ýòîé íåäåëå... 100 ëåò
íàçàä. Íåôðîíòîâûå çàìåòêè».
13.20 «Ëåòî ñ âåðòèøåéêîé».
14.00 «Ìèôû Äðåâíåé Ãðåöèè».
14.30 «ÂÑÅ ÍÀ×ÀËÎÑÜ Ñ ÅÂÛ».
16.00 «Ïåðåðûâ».
17.00 Íîâîñòè êóëüòóðû.
17.30 «Ðîìàíòèêà ðîìàíñà».
18.55 «ÒÅÍÜ, ÈËÈ ÌÎÆÅÒ ÁÛÒÜ, ÂÑÅ
ÎÁÎÉÄÅÒÑß».
21.00 «Àãîðà».
22.00 «ÇÎËÎÒÎ ÌÀÊÊÅÍÛ».
00.10 Êèíåñêîï
00.50 «Êàê ñïàñòè îðàíãóòàíà».

Пятый канал
05.00 Ìóëüòôèëüì.
09.00, 00.00 «Ñåé÷àñ».
09.15 «ÑËÅÄ».
00.30 «ÅÑËÈ ËÞÁÈØÜ - ÏÐÎÑÒÈ».
02.35 «ËÈ×ÍÎÅ ÄÅËÎ ÊÀÏÈÒÀÍÀ
ÐÞÌÈÍÀ».

НИКА-ТВ
06.00 Ãëàâíîå 16+
06.25 «ËÞÁÎÂÜ ÊÀÊ ËÞÁÎÂÜ» 12+
07.20 Àêòóàëüíîå èíòåðâüþ 12+
07.30 Àçáóêà çäîðîâüÿ 16+
08.00, 12.30, 14.30, 19.30 Íîâîñòè
08.30 Ðîäíîé îáðàç 12+
09.00 Âðà÷è 16+
09.40 Ëþäè ÐÔ 12+
10.05 Áàðûøíÿ è êóëèíàð 12+
10.30 Ëåãêàÿ íåäåëÿ 6+
11.00 «Ïëàíåòà «Ñåìüÿ» 12+
11.30 Ðîçû â ñàäó 6+
11.50 Ïîðòðåò ïîäëèííèê 12+
12.45 Âñåãäà ãîòîâü! 12+
13.15 «Áðåæíåâ, êîòîðîãî ìû íå çíàëè»
14.00 Îáçîð ìèðîâûõ ñîáûòèé 16+
14.15 Òåððèòîðèÿ çàêîíà 16+
14.50 «Ãëàâíîå. Ëó÷øåå çà íåäåëþ»
15.50 «ÎÏÀÑÍÛÅ ÃÀÑÒÐÎËÈ» 16+
17.15 Ïîçèòèâíûå íîâîñòè 12+
17.25 «ÈÑÒÎÐÈß Î ÏÐÈÍÖÅÑÑÅ-
ÏÀÑÒÓØÊÅ È ÅÅ ÂÅÐÍÎÌ ÊÎÍÅ
ÔÀËÀÄÅ» 6+
18.45 «Æèâàÿ èñòîðèÿ» 16+
19.50 Âðåìÿ ñïîðòà 6+
20.20 Âíå èãðû 16+
20.35 ÏðîLIVE 12+
21.35 «ÖÅËÓÞÒ ÂÑÅÃÄÀ ÍÅ ÒÅÕ» 16+
23.05 Òàéíû íàøåãî êèíî 12+
23.30 «ÂÍÅ ÂÐÅÌÅÍÈ» 16+

Первый канал
05.20, 06.10 «Íàåäèíå ñî âñåìè» 16+
06.00, 10.00, 12.00 Íîâîñòè.
06.30 «ÆÅÍß, ÆÅÍÅ×ÊÀ È «ÊÀÒÞØÀ».
08.10 Ìóëüòôèëüì.
08.25 «×àñîâîé» 12+
08.55 «Çäîðîâüå» 16+
10.15 «Íåïóòåâûå çàìåòêè» 12+
10.35 «Ïîêà âñå äîìà».
11.25 «Ôàçåíäà».
12.15 «Èäåàëüíûé ðåìîíò».
13.15 «Òåîðèÿ çàãîâîðà» 16+
14.10 «Ñòðàíà Ñîâåòîâ. Çàáûòûå âîæäè»
17.25 «Âçðîñëûå è äåòè».
19.30 «Ëó÷øå âñåõ!»
21.00 Âîñêðåñíîå «Âðåìÿ».
22.30 «ÊÂÍ» 16+
00.45 «ÏÎËÅÒ ÔÅÍÈÊÑÀ».

Россия 1
05.00 «7 ÔÓÒÎÂ ÏÎÄ ÊÈËÅÌ».
07.00 Ìóëüòôèëüì.
07.30 «Ñàì ñåáå ðåæèññåð» 12+
08.20 «Ñìåõîïàíîðàìà» 12+
08.50 «Óòðåííÿÿ ïî÷òà» 12+
09.30 «Ñòî ê îäíîìó» 12+
10.20 «Ìåñòíîå âðåìÿ».
11.00, 14.00 «Âåñòè».
11.20 Ê ìåæäóíàðîäíîìó Äíþ çàùèòû
äåòåé 12+
13.00, 14.20 «×ÅÒÛÐÅ ÂÐÅÌÅÍÈ ËÅÒÀ».
20.00 Âåñòè íåäåëè.
22.00 «Âîñêðåñíûé âå÷åð ñ
Âëàäèìèðîì Ñîëîâüåâûì» 12+
00.00 «Äåæóðíûé ïî ñòðàíå» 12+
00.55 «Íàøåñòâèå» 12+

Матч ТВ
06.30 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
07.00 Âñå íà Ìàò÷! 12+
07.30, 11.05, 01.45
Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ 16+
08.45 «ËÅÂØÀ».
12.35 «Óñïåòü çà îäíó íî÷ü» 16+
13.05, 03.15 «Þâåíòóñ» 12+
13.35 Ôóòáîë.
16.00, 18.30, 22.55 Íîâîñòè.
16.05, 18.35, 23.00 Âñå íà Ìàò÷!
17.05 «90-å. Âåëè÷àéøèå ôóòáîëüíûå
ìîìåíòû».
18.00 «Õóëèãàíû».
19.05 Âîëåéáîë.
23.45 «ÐÓÊÎÏÀØÍÛÉ ÁÎÉ».

НТВ
05.00, 01.50 «ÐÓÑÑÊÈÉ ÄÓÁËÜ».
07.00 «Öåíòðàëüíîå òåëåâèäåíèå» 16+
08.00, 10.00, 16.00 «Ñåãîäíÿ».
08.20 Ëîòåðåÿ «Ñ÷àñòëèâîå óòðî».
09.25 «Åäèì äîìà».
10.20 «Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à» 16+
11.05 «×óäî òåõíèêè» 12+
12.00 «Äà÷íûé îòâåò».
13.05 «ÍàøÏîòðåáÍàäçîð» 16+
14.10, 03.45 «Ïîåäåì, ïîåäèì!»
15.05 «Ñâîÿ èãðà».
16.20 «Ñëåäñòâèå âåëè...» 16+
18.00 «Íîâûå ðóññêèå ñåíñàöèè» 16+
19.00 Èòîãè íåäåëè.
20.10 «Çâåçäû ñîøëèñü» 16+
22.00 «ÄÅÍÜÃÈ».
23.55 «ØÈÊ».

Культура
06.30 «Åâðîíüþñ».
10.00 Ëåòî Ãîñïîäíå.
10.35 «ÒÅÍÜ, ÈËÈ ÌÎÆÅÒ ÁÛÒÜ, ÂÑÅ
ÎÁÎÉÄÅÒÑß».
12.45 Ðîññèÿ, ëþáîâü ìîÿ!
13.15 «Êàê ñïàñòè îðàíãóòàíà».
14.00 «Ìèôû Äðåâíåé Ãðåöèè».
14.30 Øåäåâðû ôðàíöóçñêîé ìóçûêè.
15.55 Ãåíèè è çëîäåè.
16.25 Áèáëèîòåêà ïðèêëþ÷åíèé.
16.40 «ÒÎÌ ÑÎÉÅÐ ÌÀÐÊÀ ÒÂÅÍÀ».
17.55 «Ïåøêîì...»
18.20, 01.55 Èñêàòåëè.
19.05 «ÌÎÉ ÄÎÁÐÛÉ ÏÀÏÀ».
20.10 «Ìîé ñåðåáðÿíûé øàð.
Àëåêñàíäð Äåìüÿíåíêî».
20.55 «Ðåñïóáëèêà ïåñíè».
22.00 «Áëèæíèé êðóã Àëåêñàíäðà
Ãàëèáèíà».
22.55 Îïåðà «Îáðó÷åíèå â ìîíàñòûðå»
01.45 Ìóëüòôèëüì.

Пятый канал
09.15 Ìóëüòôèëüì.
09.35 «Äåíü àíãåëà».
10.00 «Ñåé÷àñ».
10.10 «Èñòîðèè èç áóäóùåãî».
11.00 «Ëþáîâü Óñïåíñêàÿ. «ß çíàþ
òàéíó îäèíî÷åñòâà».
12.00 «ÀÊÂÀÒÎÐÈß».
17.10 «Àêâàòîðèÿ. Ïîðò» 16+
18.00 Ãëàâíîå.
19.30 «ÑÍÀÉÏÅÐ».
03.20 «ÍÅÓËÎÂÈÌÛÅ ÌÑÒÈÒÅËÈ».

НИКА-ТВ
06.00 Ýëåêòðîííûé ãðàæäàíèí 6+
06.25 Ðîññèéñêàÿ ãàçåòà 0+
06.30 «Ãëàâíîå. Ëó÷øåå çà íåäåëþ»
07.30 Ëåãêàÿ íåäåëÿ 6+
08.00, 14.30 Íîâîñòè
08.20 Âíå èãðû 16+
08.35 Âðà÷è 16+
09.15 Òåððèòîðèÿ çàêîíà 16+
09.30 Âñåãäà ãîòîâü! 12+
10.00 Âðåìÿ ñïîðòà 6+
10.30 Íàøà ìàðêà 12+
10.45 Êóëüòóðíàÿ Ñðåäà 16+
11.00 Áàðûøíÿ è êóëèíàð 12+
11.30 Äåòñêèé êàíàë 6+
12.30 Äåòñêèå Íîâîñòè 12+
12.45 Îáçîð ìèðîâûõ ñîáûòèé 16+
13.00 Ñàä äåíü çà äí¸ì 6+
13.25 Ïîðòðåò ïîäëèííèê 12+
14.05 Ðîçû â ñàäó 6+
14.50 Ðîäíîé îáðàç 12+
15.20 Âíå çîíû 16+
15.35 «ÊÀÉ ÈÇ ßÙÈÊÀ» 6+
17.05 Èñòîðèè î Êðûìå 0+
17.10 «Æèâàÿ èñòîðèÿ» 16+
18.00 Àôðèêà 16+
19.00 Íåäåëÿ 12+
20.05 «ÄÎÌÈÊ Ó ÐÅÊÈ» 16+
23.15 «Àëåêñàíäð Áóéíîâ. Ìóæ÷èíà íà
ñöåíå è â æèçíè» 16+
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ПРОДАМ однокомнатную
благоустроенную квартиру, 30
кв.м на 2 этаже, окна на юг,
огород, в центре с. Барятино,
ул.8 МАРТА, дом 4, кв 7. Цена
550 тыс. руб. Тел. 8-960-521-
17-75, Григорий.

Кровля, заборы,
материалы, монтаж.
Тел. 8-920-093-76-98.
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ТЕПЛИЦЫ.
Тел. 8-953-314-00-14.

ТЕПЛИЦЫ с поликарбо-
натным покрытием (Sellex).

ГАРАНТИЯ -15 лет.
Тел. 8-953-313-99-76,

8-920-617-40-98.

Колодезные кольца, товар-
ный бетон, фундаментные
блоки, плитка,  крышки, и др.
изделия из бетона. Тел. 8-910-
526-43-66.

Кольца ж/б в ассортименте.
Фундаментные блоки, недоро-
го. Тел. 8-980-714-32-79.

ПРОДАЮ зем. участок, 15 соток. Адрес: с. Барятино, ул. 8 Мар-
та, д. 17. Тел. 8-968-090-09-21.

Вниманию жителей района!
31 мая с 9.00 до 9.30 на площади райцентра будут продавать-

ся куры-молодки; суточные гусята, утята, муларды; подрощен-
ные утки, цыплята-бройлеры. Тел. 8-903-644-04-46.

Копаем и чистим колодцы.
Тел. 8-909-153-16-77.

ГАРАЖИ 7 размеров от
19000 руб. с подъемными
воротами. Установка за 3
часа. Тел. 8-960-549-97-77.

Пеноблоки белорусские.
Телефон 8 -910-713-35-43.

Агроферма «ЗЛАТОНОСКА» реализует КУР-НЕСУШЕК.
 Бесплатная доставка. Тел.8-961-408-54-51.

ПРОДАЁТСЯ полдома в д. Бахмутово со всеми удобствами. Торг
уместен. Тел. 48153-3-13-44; 8-964-615-59-62.

Ф.И.О. Дата приема Место приема
1. Калинин А.К. – Глава МР
«Барятинский район», предсе-
датель Совета депутатов МР
«Барятинский район

каждая пятница
месяца

 с 10.00 до 12.00

Управа, с. Барятино, ул.
Советская, д. 20, 2-ой

этаж, каб. 203

2. Дрямов А.В. - депутат Совета
депутатов MP «Барятинский
район»

первый вторник
месяца

с 10.00 до 12.00

Управа, с. Барятино, ул.
Советская, д. 20, 1 этаж,

каб. 109
З. Дорожкина О.Э. - секретарь
Совета депутатов MP «Барятин-
ский район»

последний четверг
месяца

с 16.00 до 17.00

Управа, с. Барятино, ул.
Советская, д. 20, 1 этаж,

каб. 109
4. Артёмов Н.М. - депутат Совета
депутатов MP «Барятинский
район»

вторая пятница
месяца

с 10.00 до 12.00

Управа, с. Барятино, ул.
Советская, д. 20, 1 этаж,

каб. 109
5. Афанасёнков С.И. - депутат
Совета депутатов MP «Барятин-
ский район»

вторая среда месяца
с 10.00 до 12.00

Управа, с. Барятино, ул.
Советская, д. 20, 1 этаж,

каб. 109
6. Верёвкин Г.В. - депутат Совета
депутатов MP «Барятинский
район»

второй четверг
 месяца

с 10.00 до 12.00

Управа, с. Барятино, ул.
Советская, д. 20, 1 этаж,

каб. 109
7. Ежуков А.Л. - депутат Совета
депутатов MP «Барятинский
район»

третий четверг
месяца

с 14.00 до 15.00

Управа, с. Барятино, ул.
Советская, д. 20, 1 этаж,

каб. 109
8. Тришина М.А. - депутат Сове-
та депутатов MP «Барятинский
район»

третья пятница
месяца

с 11.00 до 13.00

Управа, с. Барятино, ул.
Советская, д. 20, 1 этаж,

каб. 109
9. Комарова О. В. - депутат Сове-
та депутатов MP «Барятинский
район»

первый четверг
месяца

с 10.00 до 12.00

Управа, с. Барятино, ул.
Советская, д. 20, 1 этаж,

каб. 109
10. Киреева Т.В. - депутат Совета
депутатов MP «Барятинский
район»

первая среда месяца
с 11.00 до 13.00

Управа, с. Барятино, ул.
Советская, д. 20, 1 этаж,

каб. 109
11. Ластикова Л.А. - заместитель
председателя Совета депутатов
MP «Барятинский район»

Последний понедель-
ник месяца

месяца с 10.00 до 12.00

Администрация
СП «Асмолово»

12. Проскурин В.В. - депутат
Совета депутатов MP «Барятин-
ский район»

второй вторник
месяца

с 16.00 до 17.00

Управа, с. Барятино, ул.
Советская, д. 20, 1 этаж,

каб. 109
13. Тарасов Н.А. - депутат Совета
депутатов MP «Барятинский рай-
он»

третья среда месяца
с 16.00 до 17.00

Управа, с. Барятино, ул.
Советская, д. 20, 1 этаж,

каб. 109
14. Федяев А.М. - депутат Совета
депутатов MP «Барятинский
район»

последняя среда
месяца

с 9.00 до 11.00

Управа, с. Барятино, ул.
Советская, д. 20, 1 этаж,

каб. 109
15. Цикунова А.П. - депутат
Совета депутатов MP «Барятин-
ский район»

третий понедельник
месяца с 10.00 до

12.00

Управа, с. Барятино, ул.
Советская, д. 20, 1 этаж,

каб. 109

На втором этаже «Торгово-
го Дома» (универмаг) ОТ-
КРЫЛСЯ отдел обуви. Широ-
кий выбор, доступные цены!!!

Вниманию пчеловодов!!!
26 мая ООО Зеленые линии Калуга» будет производить обра-

ботку озимого рапса от вредителей вблизи д. Отъезжее, Перене-
жье и Вяжички. В этот период ПРОСИМ владельцев пчелопасек
убрать своих пчел подальше от полей озимого рапса, в целях
недопущения их гибели.

ДОСТАВКА: щебень, песок,
торф, земля. Услуги КАМаЗа-
самосвала, эксковатора-по-
грузчика. Тел. 8-960-519-43-60.

ПРОДАЕТСЯ 2-х комнатная
квартира со всеми удобствами
и земельным участком по ул.
1 Мая, д. 2 Б, кв. 4. Тел. 8-903-
812-32-46.

ПРОДАЕТСЯ 3-х комнатная
квартира по адресу: с. Баря-
тино, ул. Болдина, д. 7, кв. 7.
Цена договорная. Тел. 8-953-
318-61-30.

В Кировской автошколе ДОСААФ ведется набор в новую груп-
пу на категорию “В”. Тел. 8 (48456) 5-63-46. Ждем вас!

 В ООО “Лесоруб” ТРЕБУЮТСЯ вальщики леса, разнорабочие.
Тел. 8-910-517-35-53.

ПРОДАЁМ кур-несушек, яй-
ценоскость хорошая, достав-
ка бесплатная. Тел. 8-928-
352-16-39.

Ярмарка низких цен живой птицы!
Только один день 1 июня с 9.30 до 10.00 на рыночной  площади

 с. Барятино от самых лучших производителей в продаже моло-
дые и несущиеся куры возраст 2 ,5,10 месяцев цена от 150 р.
Суточные цыплята 30 р. Чешские и широкогрудые мясистые брой-
леры от 1 до 30 дней от 42 р. В наличие имеются разного возрас-
та и крупные породы : утят, гусят, индюшат, мулардов, курочек,
цыплят. Корма для всех. Внимание! Действует 10%скидка. Тел. 8-
910-763-56-70, 8-952-995-89-40.
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Дорогую, любимую СИМОНОВУ Аксинью Петровну
поздравляем с юбилеем. Не болеть, не стариться
желаем мы тебе, ни капли не печалиться, хозяйкой
быть в семье.

Дочь, зять, внуки.

 Íàñòóïèëè òåïëûå ñîëíå÷íûå äåíü-
êè, êîòîðûõ ìû òàê æäàëè âåñü ãîä. ×åì
çàíÿòüñÿ ëåòîì ïîäðîñòêó? Äàííûé
âîïðîñ íàêàíóíå êàíèêóë âîëíóåò ìíî-
ãèõ ðîäèòåëåé, ñòóäåíòîâ è ñòàðøåê-
ëàññíèêîâ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïåðåæèâà-
íèÿ è òðåâîãè èñ÷åçëè, è íàñòóïèâøèå
êàíèêóëû íå ïðåâðàòèëèñü â ðóòèíó,
ðàññìîòðèì  íåñêîëüêî èäåé ëåòíåãî
äîñóãà ïîäðîñòêîâ.

Ëåòíèå äåëà è ðàçâëå÷åíèÿ:
1. Ïîåçäêà íà ìîðå, äà÷ó, òóðáàçó, â

îçäîðîâèòåëüíûé èëè øêîëüíûé ëà-
ãåðü îòäûõà è ò.ä.

2. Ïèêíèê, ðûáàëêà, ïîõîä íà ïðè-
ðîäó ñ äðóçüÿìè èëè âñåé ñåìüåé.

3. Æàðêèå äíè – ýòî ïîäõîäÿùèé
ïîâîä äëÿ ïîñåùåíèÿ ïëÿæà èëè áàñ-
ñåéíà.

4. Ïàñìóðíûå ëåòíèå äåíüêè – ýòî
õîðîøåå âðåìÿ äëÿ ïðî÷òåíèÿ íåñêîëü-
êèõ èíòåðåñíûõ êíèã. Âåäü íà÷èòàí-
íîñòü öåíèëàñü âî âñå âðåìåíà, îíà ïî-
ìîãàåò â îáùåíèè íà ëþáûå òåìû, à
òàêæå ïðåâðàùàåò îáû÷íîãî ÷åëîâåêà â
èíòåðåñíóþ ëè÷íîñòü.

5. Ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ ëþáûì âè-
äîì ñïîðòà è çäîðîâüå ñîõðàíÿò, è
ôèãóðó òî÷åíîé ñäåëàþò. Êàæäûé ìî-
æåò âûáðàòü òî, ÷òî åìó ïî äóøå: ôóò-
áîë, áàñêåòáîë, ïëàâàíèå, àýðîáèêó,
ëåãêóþ àòëåòèêó, ôèòíåñ, ãèìíàñòèêó,
ïàðêóð è ìíîãîå äðóãîå.

6. Ïîñåùåíèå òàíöåâàëüíîãî êðóæ-
êà èëè èìïðîâèçàöèÿ ïîä ìóçûêó â äî-
ìàøíèõ óñëîâèÿõ òàêæå õîðîøèé âàðè-
àíò àêòèâíîãî âðåìÿïðåïðîâîæäåíèÿ.

7. Êàòàíèå íà âåëîñèïåäå – ýòî è
ðàçâëå÷åíèå è, êîíå÷íî æå, íåìàëàÿ
ïîëüçà.

8. Õîááè ïî äóøå, íàïðèìåð, ìîæíî
óâëå÷üñÿ ôîòîãðàôèåé èëè ðèñîâàíè-
åì êàê îáû÷íûì, òàê è ãðàôèòè. Ýòî è
êðóãîçîð ïîìîæåò ðàñøèðèòü, òâîð÷åñ-

êèå ñïîñîáíîñòè ðàçîâüåò, äà è â áóäó-
ùåì äîõîä ïðèíåñåò.

9. Ëþáèòåëè ïðîâîäèòü âðåìÿ çà êîì-
ïüþòåðîì ìîãóò ïîïðîáîâàòü ñåáÿ â ñî-
çäàíèè ñîáñòâåííîãî ñàéòà èëè áëîãà,
òàêæå ìîæíî çàíÿòüñÿ èçó÷åíèåì ãðà-
ôè÷åñêèõ ïðîãðàìì èëè ïðèëîæåíèé.

10. Ìîæíî îáó÷èòüñÿ ÷åìó-òî íîâî-
ìó, íàïðèìåð, èãðå íà ãèòàðå, ïåíèþ
íà ýêçîòè÷åñêîì èíîñòðàííîì ÿçûêå,
ôîêóñàì, âÿçàíèþ èëè âûøèâêå, êàòà-
íèþ íà ðîëèêàõ è áèñåðîïëåòåíèþ. Ñî-
çäàíèå ëþáîãî “òâîðåíèÿ” ñâîèìè ðó-
êàìè: íàïèñàíèå ñáîðíèêà ñòèõîâ ñîá-
ñòâåííîãî ñî÷èíåíèÿ, èçãîòîâëåíèå
êîëëåêöèè äåðåâÿííûõ, ãëèíÿíûõ ôè-
ãóðîê èëè îðèãèíàëüíûõ ïîäàðî÷íûõ
ôîòîðàìîê, ìîíòàæ ôèëüìà ïðî ñåáÿ
è ñâîþ ñåìüþ, ôîòîêîëëàæ,  è ò.ä.

11. Èçó÷åíèå ïîâàäîê, äðåññèðîâêà
è óõîä çà äîìàøíèì ïèòîìöåì.

12. Èíòåðåñíûå ñïîðòèâíûå èãðû ñ
äðóçüÿìè: ãîëüô, ãîðîäêè, êðîêåò,
óëè÷íûé áàñêåòáîë.

13. Äëÿ äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ ïîÿâëÿ-
åòñÿ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ñâîáîäíîãî
âðåìåíè äëÿ óõîäà çà ñîáîé (ïðàêòèêà
â íàíåñåíèè ìàêèÿæà, ìàíèêþðà, ìà-
ñîê, ñîçäàíèè ïðè÷åñîê).

14. Åñëè ïîäðîñòîê óæå çíàåò, ÷åì
îí áóäåò çàíèìàòüñÿ â áóäóùåì, òî êà-
íèêóëû - ýòî çàìå÷àòåëüíûé ïåðèîä äëÿ
îñâîåíèÿ íîâûõ çíàíèé è óìåíèé. À òåì,
êòî åùå ñî ñâîåé ïðîôåññèåé íå îïðå-
äåëèëñÿ, òàêæå ìîæíî ïîèñêàòü ñåáå
äåëî ïî äóøå.

15. Âðåìåííîå òðóäîóñòðîéñòâî êó-
ðüåðîì, ïîìîùíèêîì æóðíàëèñòà, ìàñ-
ñîâèêîì-çàòåéíèêîì, îçåëåíèòåëåì,
ðàñïðîñòðàíèòåëåì ëèñòîâîê è áðî-
øþð.

Î. ÁÀËÀÁÀÍÎÂÀ,
ñïåöèàëèñò ïî ñâÿçÿì ñî ÑÌÈ,

ÌÎÌÂÄ Ðîññèè “Êèðîâñêèé”.

  ×åì çàíÿòüñÿ ëåòîì ïîäðîñòêó? · Новолуние в июне - 24 июня 2017 года в 5:29.
· Полнолуние в июне - 9 июня 2017 года в 16:08.
· Первая четверть - 1 июня 2017 года в 15:40.
· Последняя четверть - 17 июня 2017 года в 14:31.
· Растущая Луна в июне 2017 года с 1 по 8 июня и с

25 по 30 июня.
· Убывающая Луна в июне 2017 года с 10 по 23 июня.
· Благоприятные дни в июне 2017 года - 1, 2, 7, 8, 10,

15, 16, 22, 23, 25, 27, 29, 30 июня.
· Неблагоприятные дни в июне 2017 года - 3, 4, 5, 6,

9, 11, 13, 17, 19, 21, 24, 28 июня.

А ТЫ подпи-
сался на рай-
онную газету
«Се л ь с к и е
зори» на вто-
рое полугодие
2017 года?
Остался один

месяц! Спеши!!!


